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Novos mediterrâneos. Descobertas que mudam a paisagem da vida interior
Deus é nosso Pai, Jesus é nosso Amigo, o Espírito Santo habita nos nossos corações, temos Maria como nossa Mãe. Cada uma destas realidades era para S. Josemaria “﻿um novo Mediterrâneo”﻿. Estes textos também podem mudar a paisagem da nossa vida interior também agora que vivemos em circunstâncias especiais.
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A vida cristã é um caminho no qual nós normalmente, mais do que descobrir novas paisagens, redescobrimos o que já sabemos, o que parece quase óbvio, pelo facto de o conhecermos muito bem. Ouvimos muitas vezes que Deus é nosso Pai; que Jesus é nosso Amigo, que deu a sua vida por nós; que o Espírito Santo habita nos nossos corações; que temos Maria como nossa Mãe. No entanto, quando realmente percebemos o que isto significa... a nossa vida muda completamente.
Ao redescobrir cada uma destas realidades, S. Josemaria dizia que “um novo Mediterrâneo” se tinha aberto para ele. Talvez a leitura deste pequeno livro seja uma oportunidade para que Deus nos abra o imenso horizonte do seu Amor.
Índice
1. “Aquela primeira oração de filho de Deus”
2. “Jesus é meu amigo íntimo”
3. “Da Chaga da mão direita...”
4. “Não fale: ouça-O”
5. “A Jesus, por Maria”


epub | Documento gerado automaticamente a partir de https://opusdei.org/pt-pt/article/ebook-gratuito-novos-mediterraneos/ (23/01/2026)
cover.jpg
¥'# opusdei.org

Novos
mediterraneos.
Descobertas
que mudam a...






