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Nas suas 120 páginas pequenos textos são oferecidos, que procuram ajudar e acompanhar o leitor a meditar o Evangelho com uma atitude de contemplação e de escuta. O livro foi publicado em castelhano por Ediciones Palabra em novembro de 2020. Umas semanas depois apareceram também as edições em inglês (Scepter), francês (Le Laurier) e português (Quadrante). Está prevista a publicação em polaco e italiano.
Como o próprio autor explica na introdução, o núcleo original deste livro "são algumas das notas tomadas num caderno, desde 1977, como ideias para a pregação".
Mons. Fernando Ocáriz adota a perspetiva de quem reza como um "filho". A filiação divina do cristão (conhecer-se e considerar-se filho de Deus), aparece neste livro como uma fonte de significados que tocam e transformam o crente.
Conhecer Jesus Cristo e fortalecer os laços com Ele, através da acção do Espírito Santo, transbordará numa relação mais verdadeira com Deus-Pai e permitir-nos-á responder como crianças à vocação de amar a Deus e aos outros, à liberdade e à alegria.
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