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Domingo da Divina Misericórdia: o que é, como vivê-lo e recursos para rezar
No dia 12 de abril de 2026, primeiro domingo após a Páscoa, celebramos a Festa da Divina Misericórdia. Há algo que me custa dar? Há alguém a quem me custa perdoar? Como poderia ser hoje um instrumento de misericórdia no meu trabalho, na minha família, na minha casa? Neste domingo, podemos aprofundar na confiança em Deus e na sua divina misericórdia.
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	Origem e data da festa: Santa Faustina e São João Paulo II
	São Josemaria e a Divina Misericórdia: filiação divina e confiança em Deus.
	Como viver este domingo: cinco gestos e dez recursos
	Perguntas frequentes: O que se celebra, o que significa e qual é a promessa?


A Festa da Divina Misericórdia celebra-se no domingo a seguir à Páscoa. Este ano, a data desta festa é domingo, 12 de abril. Esta festa foi proposta por São João Paulo II no ano 2000.
A Irmã Maria Faustina Kowalska (1905-1938), recebeu a mensagem da misericórdia de Deus, que pede confiança em Deus e uma atitude de misericórdia para com o próximo. Apela à proclamação e à oração pela Misericórdia Divina para o mundo, incluindo a prática de novas formas de culto. A devoção à Divina Misericórdia cresceu muito rapidamente após a beatificação (18 de abril de 1993) e canonização (30 de abril de 2000) da Irmã Faustina e também devido às peregrinações do Papa João Paulo II a Lagiewniki (1997 e 2002).
No ano 2000 o Papa João Paulo II canonizou Santa Faustina e durante a cerimónia declarou: «É importante, portanto, que aceitemos na sua totalidade a mensagem que a palavra de Deus nos transmite neste segundo Domingo da Páscoa, que a partir de agora em toda a Igreja será designada como ‘Domingo da Misericórdia Divina’». (Homilia, 30/04/2000). Tanto o Papa Bento XVI como o Papa Francisco recomendaram esta devoção.

A misericórdia de Deus não tem condições: isso muda tudo
Confiar em Deus não significa pensar que tudo vai correr bem. Significa algo mais radical: acreditar que Ele não nos abandona. Esse é precisamente o cerne da mensagem que Jesus Cristo confiou a Santa Faustina: aproximemo-nos da Sua misericórdia, não fiquemos de fora por vergonha ou pela sensação de que os nossos pecados são demasiado grandes.
São Josemaria ensinou algo que parece simples e que, no entanto, constitui um desafio diário: saber-se filho de Deus. «Deus é teu Pai amantíssimo. Esta é a tua segurança, o fundeadouro onde lançar âncora, aconteça o que acontecer na superfície deste mar da vida» (Via Sacra VII estação, n.2). Essa filiação divina é o terreno em que a devoção à Divina Misericórdia cria raízes com naturalidade: quem sabe que é filho não foge quando falha, mas volta.
E ao regressar, o coração dilata-se. «Doem-nos então os sofrimentos, as misérias, os erros, a solidão, a angústia, a dor dos outros homens, nosso irmãos. E sentimos a urgência de ajudá-los nas suas necessidades e de lhes falar de Deus para que saibam tratá-l'O como filhos» (Cristo que passa, n. 146).
Meter-se nas chagas de Cristo

Leituras sugeridas
	O Coração de Cristo, paz dos Cristãos - Homilia de São Josemaria sobre a confiança em Deus e o descanso no seu amor.
	São Josemaria e a devoção ao Amor Misericordioso (1927-1935). Artigo em espanhol publicado em Studia et Documenta (2009). Para quem quiser compreender como o Fundador do Opus Dei viveu esta dimensão espiritual desde os primeiros anos do seu sacerdócio.
	Ebook «Dilexi te»: Exortação Apostólica sobre o amor para com os pobres


Como viver bem o domingo da Divina Misericórdia?
Não é preciso um programa complicado. Há algumas coisas simples que podem ajudar-nos a aprofundar a Misericórdia de Deus neste domingo.
	Ir à Missa: Podemos deixar-nos interpelar pelas leituras deste segundo domingo da Páscoa: a história de Tomé, que precisa tocar para acreditar.
	Rezar o Terço da Divina Misericórdia: Oração especial composta por Santa Faustina Kowalska a pedido de Jesus Cristo. Recita-se em particular durante este dia e às três da tarde, hora da morte de Cristo. Mas também se pode rezar noutras alturas.
	Confissão e receção da Eucaristia: Anima-se os fiéis a receber o sacramento da Reconciliação (confissão) e a receber a Sagrada Comunhão como parte da sua preparação espiritual para a Festa da Divina Misericórdia.
	Atos de caridade e Misericórdia: Em conformidade com o espírito a Divina Misericórdia, muitas pessoas aproveitam este dia para realizar obras de misericórdia, como visitar os doentes, ajudar os necessitados ou perdoar a quem os ofendeu.
	Reflexão e meditação: É um dia especial para refletir sobre o significado da misericórdia divina na nossa vida. A seguir, partilhamos alguns materiais.


Dez Recursos para aprofundar: textos, áudios e vídeos
A partir dos textos originais de Santa Faustina, São Josemaria, do Prelado e de textos editoriais do Opus Dei.
	1. Santuário da Divina Misericórdia e Congregação das Irmãs da Mãe de Deus da Misericórdia: ambas as páginas têm numerosos recursos sobre esta devoção, textos de Santa Faustina, de São João Paulo II, etc.
	2. Comentário ao Evangelho e Meditação da festa: Tomé, as chagas do Ressuscitado e a fé no amor de Deus por nós.
	3. Livro eletrónico “A ternura de Deus”. Este ebook gratuito reúne os oito editoriais sobre a misericórdia, publicados na secção Textos para a vida cristã.
	4. Carta Apostólica “Misericordia et Misera”, do Papa Francisco, na conclusão do Jubileu Extraordinário da Misericórdia. (ver também o e-book do Jubileu da Misericórdia).
	5. Novos mediterrâneos (3): «A partir da chaga da mão direita…»
	6. O Beato Álvaro del Portillo e a Misericórdia de Deus (vídeo com legendas português): Um testemunho pessoal e íntimo sobre a forma como D. Álvaro viveu esta devoção.

	7. Artigo de D. Javier Echevarría no Observador, por ocasião da JMJ na Polónia, no qual aconselha a seguir os passos de São João Paulo II e Santa Faustina Kowalska.
	8. Meditações de D. Javier Echevarría “Misericórdia e vida quotidiana”. Áudios e transcrição das meditações sobre as catorze obras de misericórdia. 
	9. Seleção de pontos de Caminho e Forja sobre a Misericórdia divina; e de Amigos de Deus sobre a confiança e a filiação divina.
	10. Vídeos da série Just Start. Testemunhos de mais de 100 pessoas de 12 países, compõem este material concebido para aprofundar na importância das obras de misericórdia.



Perguntas frequentes sobre o Domingo da Divina Misericórdia
Que se celebra no domingo da Divina Misericórdia?
O domingo da Divina Misericórdia é uma festividade cristã celebrada no primeiro domingo depois da Páscoa. Esta festa teve a sua origem nas revelações privadas de Santa Faustina Kowalska, freira polaca do século XX, que afirmou ter recebido mensagens de Jesus Cristo sobre a importância da misericórdia divina. Nestas revelações, Jesus Cristo pediu que se instituísse uma festa em honra da sua misericórdia.
A devoção à Divina Misericórdia estendeu-se amplamente na Igreja Católica, especialmente depois de o Papa João Paulo II canonizar Santa Faustina e estabelecer oficialmente o domingo seguinte à Páscoa como o Domingo da Divina Misericórdia no ano 2000. Durante esta festividade, os fiéis participam em orações especiais, como o Terço da Divina Misericórdia, e refletem sobre a mensagem da misericórdia e o perdão divino.
Qual é o significado da festa da Divina Misericórdia?
Esta festa comemora a infinita misericórdia de Deus para com a humanidade. É um momento para recordar o amor incondicional de Deus e a Sua disposição para perdoar os pecados daqueles que se aproximam d’Ele com arrependimento e confiança.
A Festa da Divina Misericórdia é também uma oportunidade para renovar a fé na misericórdia de Deus e para procurar o Seu perdão e a Sua graça. É uma celebração significativa para muitos fiéis católicos que encontram consolo e esperança na mensagem da misericórdia divina.
Qual é a promessa da Divina Misericórdia?
A promessa principal associada à devoção à Divina Misericórdia é a promessa da salvação e da misericórdia abundante de Deus para aqueles que confiam n’Ele e recorrem à Sua misericórdia. Nas suas revelações a Santa Faustina Kowalska, Jesus Cristo fez várias promessas relacionadas com a Divina Misericórdia. Uma das promessas mais conhecidas é a seguinte: “A quem crer em Mim, darei uma confiança tal na Minha misericórdia que, ainda que os seus pecados fossem vermelhos como o escarlate, se recorrerem e se confiarem à Minha misericórdia, será perdoado”.
Esta promessa salienta a ideia de que não importa quão grandes sejam os pecados de uma pessoa, se voltar sinceramente para Deus e confiar na Sua misericórdia, Ele está disposto a perdoá-los. Outras promessas associadas à devoção à Divina Misericórdia incluem a proteção na hora da morte, a transformação da vida das pessoas e a obtenção de graças especiais para aqueles que se dedicam à devoção à Divina Misericórdia.
Estas promessas visam inspirar esperança e confiança na misericórdia infinita de Deus, incentivando as pessoas a aproximarem-se d’Ele com humildade e arrependimento.
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