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Dar esperanca: uma
jornada dedicada a
“Santidade e
profissoes de saude”

No dia 3 de abril de 2025 teve
lugar a 3.2 jornada sobre a
santidade laical. O tema central,
«Santidade e profissoes de
saude», partia da ocasiao do
Jubileu dos Doentes e do Mundo
da Saude (5-6 de abril de 2025).
Foram apresentados exemplos
de vida cristé de seis
profissionais de saude de
diferentes ambitos e
proveniéncias.
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A jornada realizou-se na Pontificia
Universidade da Santa Cruz, em
Roma. Comecou com a intervencao
de S.E.R. D. Fabio Fabene, secretario
do Dicastério para as Causas dos
Santos, que destacou como a historia
da Igreja pode ser lida como uma
historia de caridade, especialmente
para com os doentes e 0s mais
frageis.

Desde as suas origens, o cuidado foi
parte integrante da missdo crista
Encontramos disso um exemplo nos
santos e beatos que souberam unir a
competéncia médica a caridade
evangélica. Vittorio Trancanellj,
Ernesto Cofifio, Enzo Piccinini,
Stanistawa Leszczynska, Jérome
Lejeune e José Galvez Ginachero,
“além de proporcionarem
atendimento médico, souberam


https://www.causesanti.va/it/dicastero-delle-cause-dei-santi/segretario-fabio-fabene.html

infundir esperanca e luz no
momento obscuro da doenca, com a
sua proximidade, ajudando as
pessoas a descobrir o sentido
profundo e cristdo do sofrimento”.

“Também nos hoje, neste Jubileu da
Esperanca, devemos mover 0s nossos
coracdes e 0S NOSSOS passos para
organizar a esperanca a favor dos
doentes e dos frageis”, concluiu D.
Fabio Fabene, convocando todos a
responsabilidade de continuar esta
tradicdo de proximidade e de
misericordia.

Servico, sentido e esperanca

O Professor Martin Luque, da
Pontificia Universidade da Santa
Cruz, apresentou um enquadramento
teoldgico para refletir sobre a relagao
entre santidade e profissdes de
saude, a partir de trés palavras-
chave: servico, sentido e esperanca.
Convidou a olhar para a doenca nao
s6 como uma situacao clinica, mas
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também como uma experiéncia
existencial que pde em crise o amor e
a fé, fazendo emergir o sentimento
de soliddo e fragilidade do ser
humano. Dai o valor unico dos seis
veneraveis e servos de Deus de quem
se iria falar depois na mesa redonda.

Nas suas vidas, o contacto com o0s
doentes “ndo foi captado
simplesmente como uma prestacao
profissional, mas como um servico
amoroso capaz de proporcionar um
horizonte de sentido a condicdo de
sofrimento e de reabrir assim a
possibilidade da esperanca”,
destacou o Professor Luque.

Os cuidados paliativos e a
arte de existir

A terceira intervencdo, dedicada aos
cuidados paliativos, correu a cargo
de Chiara Mastroianni, professora de
Ciéncias da Enfermagem Gerais,



Clinicas e Pediatricas na Link
Campus University.

Os cuidados paliativos vao para la do
tratamento dos sintomas: sdo um
acompanhamento que coloca no
centro a pessoa como um todo,
especialmente quando ja ndo é
possivel a cura. Nao se trata so de
aliviar a dor, mas de reconhecer e
guardar a dignidade, escutar com
profundidade, estar ao lado na
fragilidade. Como afirmava Cicely
Saunders, fundadora do movimento
moderno dos cuidados paliativos:
“Tu és importante porque és tu. Tu és
importante até ao ultimo momento
da tua vida”.

Os cuidados paliativos, resumia a
Professora Mastroianni, “sdo a arte
de existir”, porque permitem dar
sentido e significado a vida, mesmo
em tempo de provacdo. Tém a forca
de “fazer reflorescer o ser” quando
tudo parece destinado a apagar-se.
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Depois da intervencdo da Professora
Chiara Mastroianni, comec¢ou a mesa
redonda em que participaram os
testemunhos de seis veneraveis e
servos de Deus.

O veneravel Vittorio Trancanelli,
denominado “o santo do bloco
operatorio”, era oriundo de Spello
(Perugia,Italia) e foi um “médico
amorosamente solicito com os
doentes, pai de coracdo aberto ao
acolhimento de criangas com
dificuldades, homem animado de
profunda fé”. A sua historia foi
narrada pelo postulador da sua
causa de beatificacdo, Enrico Solinas.

O veneravel Ernesto Cofiiio,
considerado o pai da Pediatria na
Guatemala, como destacou o
postulador, Rev. Santiago Callejo,
“procurava sempre solugdes para os
problemas e acreditava no respeito
pela vida ja desde os seus inicios”.
Conheca mais sobre a sua vida aqui.
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A historia do servo de Deus Enzo
Piccinini, médico especialista de
Cirurgia Geral, foi contada pela filha.
Recordando o pai, Chiara Piccinini
afirmou: “Era contagiante, porque
levava esperanca”.

O testemunho sobre a serva de Deus
Stanislawa Leszczynska foi exposto
pelo seu biografo, Wlodzimierz
Redzioch. Stanistawa foi uma
parteira polaca que viveu parte da
vida no tremendo periodo da
Segunda Guerra Mundial e que,
durante os dois anos que passou no
campo de concentracgao de
Auschwitz-Birkenau, conseguiu
salvar a vida de mais de 3000
criancas.

O veneravel Jérome Lejeune foi um
médico e investigador francés que
dedicou a sua vida ao cuidado das
criangas com sindrome de Down.
Descobriu a causa genética da
trissomia 21 e deu testemunho com
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valentia da dignidade inviolavel de
toda a vida humana. “Médico por
paixdo, tornou-se investigador por
necessidade”, disse dele o postulador
da sua causa, Rémi Bazin.

A historia do servo de Deus José
Galvez Ginachero foi apresentada
pelo postulador Salvador Aguilera
Lopez. Médico e presidente da
Camara de Malaga, foi pioneiro em
Espanha da realizacdo de um parto
post-mortem e fundou um hospital
para os mais pobres. Catdlico
fervoroso, “viveu a profissdo como
um servico”, disse o postulador da
sua causa.
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