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Criar uma casa de
familia passa pela
porta da cozinha

Alicia Bustos tem experiéncia
de Nutrigdo e também fez o
Cordon Bleu de Cozinha.
Ensinou durante muitos anos
“Tecnologia Culinaria” no curso
de Dietética da Universidade de
Navarra.
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«Quando conheci o Opus Dei
chamou-me a atencdo o ambiente de
familia que se vivia naquela casa. Ao



principio, pensei que era algo
inatingivel, mas explicaram-me que
aquilo nao se improvisava, que esse
ambiente de familia vinha marcado
por uma série de pessoas que
procuravam trabalhar bem. E nédo
basta trabalhar bem, mas é
necessario ter um coracao grande e
uma mente insatisfeita. Pensar nas
pessoas para quem se cozinha como
uma mae pensa nos filhos. Um
centro do Opus Dei ndo € s6 um lugar
onde vivem pessoas, mas uma
verdadeira casa de familia».

Entre dar aulas, gerir trés casas e
cozinhar, o que mais da gosto a Alicia
é cozinhar. «Alguns livros estao
feitos para pessoas que se supde que
ja sabem cozinhar - diz —. Ha receitas
em (ue se assegura que € necessario
deixar essa peca de carne no forno
“até estar assada” ou que €
necessario “deitar um pouco de
azeite”. Isso ndo deixa de ser muito
ambiguo para quem esta a entrar,



pela primeira vez, neste mundo. E
verdade que a cozinha tem a sua
magia, mas uma receita de uma
tortilha de batata, tem de mostrar
qual é a proporcdo adequada entre o
ovo e a batata; e essa correta
proporcao € o que diferencia uma
tortilha de batata de uma arma de
defesa pessoal».

Alicia comec¢ou um trabalho de
recompilacdo de receitas, em que
procurou unir o rigor culindrio do
peso e a da medida perfeita com a
criatividade. Nao basta fazer uma
sopa “com muito amor” ou “como a
fazia a avg”; é necessario pesar os
ingredientes e comprovar que fica
bem. Para isso, serviu-se também do
feedback dos seus alunos de Dietética
que, frequentemente lhe deram
pistas para melhorar a redacdo da
receita em questdo.

Assim, foram aparecendo Cocina
Inteligente, Cocina para principiantes,



Cocina de Emergencia — pensado para
quando se tem pressa e trés coisas no
frigorifico —, Postres e o ultimo: No te
deprimas, come mejor, em que se dao
conselhos sobre alimentacao e
cozinha que procuram evitar o
excessivo controlo de tudo o que se
come.

«Criar uma casa de familia passa
pela porta da cozinha», assegura
Alicia; por isso, esses livros tiveram
muita aceitacdo também entre
recém-casados.

Entre as cacarolas anda Deus, como
dizia Santa Teresa? — pergunto-lhe, e
ela responde: «Certamente, mas
também anda entre a Bimby e o
microondas. O que puderes fazer em
meia hora, ndo o fagas em quatro:
esse € 0o meu lema; de maneira que o
dia rende e da tempo para dar aulas,
cozinhar e muitas outras coisas».

E que faremos com as capsulas? —
insisto. E responde-me



imediatamente, endireitando-se: «as
capsulas terdo o seu momento, 0 seu
tempo. Teremos que poder falar de
outra coisa enquanto as tomamos. O
homem é o unico animal que pode
transmitir uma mensagem enquanto
come. A mensagem da nutri¢do ndo é
so satisfazer o sentido do gosto, mas
€ uma manifestacdo de amor. Poder
brindar por um bom acontecimento
ou esquecer um mau dia com uns
bons croquetes caseiros, mas em
companhia. Ndo se come so por
necessidade, mas para se relacionar
com 0S outros».

«Quando estudei em Paris, aprendi o
conceito, naquela altura inovador, de
mostrar a gastronomia como arte,
como cultura. Cozinhar é um modo
de criar cultura e, no meu caso, de
criar familia. Ndo é necessario
cozinhar coisas esquisitas. De S.
Josemaria aprendi que se encontra
Deus através do que ¢é material e



humano». Alicia procura encontra-
I'0 na cozinha.
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