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Os outros também
sao nossos (I)

A amizade e a amabilidade sdo
o terreno fértil da correcao
fraterna. Deus atua nas nossas
relacdes para maximizar o
melhor de cada um.

31/05/2021

Jesus regressa a Cafarnaum e, logo
que entra na cidade, um centurido
aproxima-se d'Ele. A cena
surpreende o0s presentes, porque nao
era habitual que um membro do
exercito romano se dirigisse com
tanto respeito e consideracdo a um



judeu: «Senhor, o meu servo jaz em
casa paralitico, e sofre
horrivelmente» (Mt 8, 6). Este militar,
embora seja um homem habituado a
controlar o seu ambiente, sabe que
ha muitas areas da vida em que o seu
dominio ndo conta. Embora a sua
funcdo seja estabelecer uma certa
ordem, sabe que ha muitas coisas
importantes que lhe escapam. Por
isso, ndo hesita em pedir ajuda.
Jesus, que conhece as suas
disposicOes interiores, nem sequer
precisa de esperar que o pedido saia
da sua boca: «Eu irei cura-lo» (Mt 8,
7). Sto. Agostinho, comentando esta
passagem, disse que «a humildade do
centurido foi a porta por onde o
Senhor entrou para tomar posse

plena do que j& possuia»".

Uma familia envolvida na luta

O Senhor comove-se pelo facto de o
lider romano, apesar do seu poder e
das suas insignias, reconhecer que



ndo esta ao alcance das suas forcas
ajudar aquele servo a quem tanto
estima. O centurido manifesta
publicamente que ndo é capaz de
obter tudo. Esta atitude de se
considerar necessitado faz parte, de
alguma forma, de qualquer caminho
de santidade: reconhecemo-nos
débeis, sabemos que Deus é o
protagonista e que, para levar a cabo
a Sua obra, conta com a colaboracao
dos que pos no nosso caminho. Como
aquele servo, também as nossas
feridas estdo a espera de serem
curadas e as nossas dores esperam 0s
cuidados de outro. «Esta
solidariedade fraterna ndo é uma
figura de retdrica, um modo de dizer,
mas faz parte integrante da
comunhao entre os cristaos. Se a
vivermos, seremos no mundo sinal,
«sacramento» do amor de Deus (...). E
uma comunhdo que nos torna
capazes de entrar na alegria e no
sofrimento do proximo, para os

tornar sinceramente nossos»'.



Na Santa Missa, por exemplo,
reconhecemos esta realidade, e
pedimos a toda a Igreja que reze por
nos: «Confesso a Deus todo-poderoso
e a vos, irmaos, que pequei (...).
Portanto peco (...), a vos irmdos, que
rogueis por mim a Deus nosso
Senhor»™. Na realidade, isto ndo é
nada de extraordindario ja que todos
nascemos dependentes dos outros.
Ndao viemos ao mundo por decisdo
propria, ndo podemos subsistir
sozinhos, nem sequer poderiamos
falar sem uma comunidade que nos
acolha. Necessitar dos outros faz
parte da nossa natureza. Por isso S.
Jodo da Cruz diz que quem se isola «é
COmMO um carvao aceso que esta
sozinho: vai arrefecendo, mais do
que acendendo... E 0 cego que cai
ndo se levantara sozinho, e se o
conseguir, ira provavelmente
encaminhar-se por onde ndo lhe
convém»',



Quando recebemos a colaboracdo do
nosso proximo, estamos numa
situacdo idéntica a do centurido que
pede ajuda, ou a do servo cujo mal é
curado. Isto acontece, por exemplo,
com a correcdo fraterna. Este
costume evangeélico consiste no facto
de que outra pessoa, depois de o
considerar na sua oracdo com Deus,
e também talvez depois de pedir
conselho, nos d4 uma sugestdo para
melhorar algum aspeto concreto da
nossa vida (cf. Mt 18, 16-17). Esta
ajuda da-nos a seguranca de saber
que fazemos parte de toda uma
familia envolvida na nossa luta. Por
isso, a correcdo fraterna é o contrario
da critica, murmuracao ou
difamacdo. Enquanto que nestas ha
julgamento e condenacdo, na ajuda
fraterna ha um abraco que acolhe o
nosso proximo tal como €, e 0 anima
para o futuro.

A melhor versao de cada um



A conversdo permanente, que a vida
crista inclui, ndo tem como objetivo,
em certo sentido, transformar-nos
em pessoas diferentes do que somos,
mas sim chegar a ser, com a graca de
Deus, a melhor versao de nos
proprios. Os santos ndo sdo
chamados a despersonalizar-se, mas
a preencher as suas proprias
caracteristicas, pessoais e unicas,
com o amor de Cristo. S. Paulo, por
exemplo, depois de se converter, ndo
foi chamado a diminuir o seu zelo
pelo divino, mas sim a canaliza-lo
para a verdadeira plenitude. Cada
um de nods tem caracteristicas
particulares queridas por Deus, tem
um passado, vive num tecido social
concreto, tem uma maneira de ser
propria... Deus ndo quer destruir
1sso, mas sim diviniza-lo, torna-lo
instrumento da Sua missao. E uma
das formas mais importantes de o
transformar pouco a pouco
concretiza-se nas nossas relacoes,
atraveés das pessoas que deixamos



entrar na nossa vida e que sao
também impulsionadas por Deus a
procurar essa melhor versdo de cada
um.

Limitariamos a acdo e os planos de
Deus se julgassemos que sO podemos
receber a Sua ajuda através da
leitura da Sua palavra ou dos
sacramentos. Sem duvida que estes
sdo dois campos privilegiados em
que a Sua graca se nos transmite,
mas Jesus é bem claro sobre a
importancia do que 0 nosso proximo
pode também fazer por nos. Mais
ainda: Cristo é o proximo (cf. Mt 25,
40; Lc 10, 16). A propria Encarnacao,
que fez com que Jesus transformasse
a vida dos Seus mais proximos
através da amizade, nos recorda o
valor salvifico das relacgdes pessoais,
lado a lado com os outros. «Deus
serve-se muitas vezes de uma
amizade auténtica para realizar a
Sua obra salvadora»”. Na Histéria da
Salvacdo, vemos que Deus atua



sempre num povo, numa
comunidade, numa familia, num
grupo de amigos: pensar que a
santidade prescinde do que os outros
podem fazer por nds pode ser um
sintoma de isolamento, que nunca
chegara a ser fecundo. Portanto é
natural que, num contexto de
amizade, surja a correcdo fraterna:
ai, todos estdo empenhados em
puxar pelo melhor de cada pessoa,
sem tropecar em detalhes de pouca
importancia, mas sim preocupando-
se por esse profundo desejo de
santidade que, pouco a pouco, se vai
refletindo nas variadas
manifestacdes da vida diaria.

O Papa lembra-nos que «a
santificacdo é um caminho
comunitario, que se deve fazer dois a
dois (...). HA muitos casais santos,
onde cada conjuge é um instrumento
de Cristo para a santificacdo do
outro. Viver e trabalhar com outros
¢, sem duvida, um caminho de



crescimento espiritual. S. Jodo da
Cruz dizia a um discipulo: vives com
outros "para que te lavrem e
exercitem" (...). A comunidade, que
salvaguarda os pequenos detalhes do
amor e na qual os membros cuidam
uns dos outros e formam um espacgo
aberto e evangelizador, é lugar da
presenca do Ressuscitado, que a vai
santificando segundo o projeto do
Pai»'®.

Cada ajuda é um presente

O centurido do Evangelho tem
consciéncia de que esta a pedir um
favor a Jesus. E sabe que se o Senhor
decidir entrar na casa de um pagao,
tera de se purificar depois, pelo que
ndo exige nem a deslocacdo nem o
milagre. E é esta atitude que
consegue o milagre de Jesus: o
centurido é amavel para com Cristo.
Dizemos que uma pessoa € amdvel
precisamente quando, mesmo nado o
exigindo o carinho, mesmo néo



sendo uma obrigacdo entrar em sua
casa, nos continuamos a querer ter
esses detalhes com ela. Ser pessoas
amaveis insere-nos num quadro em
que uns colaboram com outros
cheios de franqueza. «Ser amavel
ndo é um estilo que o cristdo possa
escolher ou rejeitar (...). O amor
amavel gera vinculos, cultiva lagos,
cria novas redes de integracdo,
constroi um tecido social firme. E
assim, uma pessoa ajuda-se também
a si propria, pois sem sentido de
pertenca ndo se pode sustentar uma
entrega aos outros»'’.

Algumas formas de melhorar nesta
atitude podem ser: nao ter
inconveniente em pedir ajuda, estar
disponivel para ouvir, dar a conhecer
0S NOSS0S gostos sem 0s impor,
partilhar as nossas preocupacoes e
sonhos... «<Esse ambiente de amizade,
que cada um estd chamado a levar
consigo, é fruto da soma de muitos
esforcos por tornar a vida agradavel



aos outros. Ganhar em afabilidade,
alegria, paciéncia, otimismo,
delicadeza, e em todas as virtudes
que tornam a convivéncia amavel é
importante para que as pessoas se
possam sentir acolhidas e felizes»™.
Tudo isto gera na pessoa uma forma
de estar que, embora ndo seja facil de
explicar em palavras, €, isso sim, facil
de detetar. Quando uma pessoa
cultivou a amabilidade, é facil
aproximar-se dela, dialogar, ter
pormenores e, também, dizer-lhe
com sinceridade o que pensamos.

E mais facil amar alguém com quem
podemos falar abertamente, mesmo
que as suas fraquezas possam ser
evidentes, ou mesmo que tenhamos
pouco em comum. Todos temos
experiéncia de que ha pessoas a
quem temos menos dificuldade em
sugerir alguma coisa. Sempre no-lo
agradecem, o seu rosto reflete a paz
com que o recebem, e talvez
reparemos no impacto que 0 nosso



pequeno contributo tem nas suas
vidas. Nao se pdem a defesa, ja que
percebem que quem esta a tentar
ajudar ndo esta a atacar. Nao sentem
que o seu valor seja questionado
porque o lugar onde a correc¢io
fraterna nasce é a comunidade cristg,
o lar, a familia. E ai, amam-nos pelo
que somos, ndo pelo que fazemos
bem ou mal. Por outro lado, a
dificuldade em nos deixarmos ajudar
pode esconder uma pretensdo de que
gostem de nds como a uma pessoa
que talvez ndo sejamos realmente.
Por isso é também importante
alimentar continuamente o terreno
em que esta ajuda pode surgir, uma
vez que partilhar o desejo de
santidade leva consigo partilhar
muitas outras coisas: desejos,
preocupacoes e alegrias.

Quem cultiva esta disposicdo para
ser amavel, para facilitar a ajuda dos
outros, também se surpreende com
mais frequéncia com o seu afeto, e



geralmente agradece a obra de
misericordia que € a ajuda ou
correcdo fraterna. As criancas
surpreendem-se porque ndo tomam
por garantidos os gestos de amor.
Numa ocasido, S. Josemaria
confidenciou a uns filhos seus:
«Ultimamente estou a pedir ao
Senhor, mais do que nunca —e peco a
Nossa Senhora —, que seja pequeno,
que me torne crianca. Na vida
humana exterior, fortes e rijos, mas
na vida espiritual, pequenos. Assim,
ndo teremos soberba quando nos
fizerem uma correcao.
Agradeceremos que nos ajudem a ser
melhores. De outro modo, isso
incomodava-nos»". Se nos formos
tornando como criancas,
eliminaremos as barreiras que nos
isolam dos outros; criaremos um
ambiente amavel, em que é facil
perceber que a correcdo é um
presente, uma ajuda gratuita. Com a
ajuda de Deus, ouviremos o que Jesus
diz ao centurido, e que produz o



milagre da cura do servo: «Faca-se
como acreditaste» (Mt 8, 5-13).

KKk

Queremos ajudar muitas pessoas, e
SO 0 poderemos fazer se soubermos
contar com o apoio dos outros. Por
isso S. Josemaria dizia que cada
pessoa, «além de ser ovelha... é
também, de alguma forma, Bom
Pastor»""?. Para conseguir a cura do
seu amigo, o centurido precisou de
reconhecer a sua necessidade, para
ser bom pastor, teve de experimentar
ser ovelha. E entdo a Escritura torna-
se realidade quando diz que «irmdo
ajudado pelo seu irmdo é forte como
uma cidade amuralhada» (Pr 18, 19).
Nao podemos reduzir a caridade
aquilo que nos fazemos pelos outros,
porque também ha muito amor na
atitude de aceitar uma méo amiga.
Agradecer a realidade de viver
rodeado por pessoas que querem que
sejamos a melhor versdo de nos



mesmos abre-nos a conversao, que €
o fundamento da santidade. Santa
Teresa de Jesus costumava dizer: «A
meu parecer, é impossivel, segundo a
nossa natureza, e para quem nao
compreende que é favorecido por
Deus, ter animo para grandes
coisas»™". E o favor de Deus chega
também até nos atraveés das relagoes
com 0s que nos rodeiam.
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