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Conhecé-1'0 e
conhecer-te (9): Nao
temas, que Eu estou
contigo

No decorrer da nossa vida de
oracdo também surgirdo
dificuldades ou duvidas.
Existem muitas razdes para
pensar que nesses momentos
Deus esta especialmente
proximo.
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Cerca de seis séculos antes do
nascimento de Jesus, o povo judeu
encontrava-se sob o dominio da
Babilonia. Muitos tinham sido
levados prisioneiros para terra
estrangeira. As promessas antigas
pareciam desvanecer-se. A tentagao
de pensar que tudo tinha sido um
engano era muito frequente. Neste
contexto, surgem textos proféticos
sobre a libertacao do povo e,
especialmente, oraculos de grande
profundidade espiritual em que Deus
nos manifesta a sua proximidade em
todo o momento. «Nao temas»,
repete uma e outra vez: «Se tiveres
de atravessar as aguas, estarei
contigo e os rios ndo te submergirdo.
Se caminhares pelo fogo, néo te
queimaras e as chamas nao te
consumirdo.» (Is 43, 1-2). E continua
mais adiante: «Nao temas, que Eu
estou contigo (...). Tragam-me 0s
meus filhos 14 de longe e as minhas
filhas dos confins da terra.» (Is
43,5-6).



Um estribilho constante

No Novo Testamento, como € 16gico,
ndo desaparece essa chamada a
confiar em Deus, ndo cessa esse
consolo no meio das inquieta¢des da
vida. Algumas vezes, o Senhor serve-
se dos anjos, como quando se dirige a
Zacarias, esposo de Santa Isabel, no
dia em que entrou para oferecer
incenso no santuario; ja eram um
casal de idade e ndo tinham tido
filhos até esse momento. «Ndo temas,
Zacarias: a tua suplica foi

atendida» (Lc 1, 13), disse-lhe o anjo.
Os mensageiros de Deus tinham
levado um anuncio semelhante tanto
a S. José quando nao sabia se devia
receber Maria ou ndo na sua casa (cf.
Mt 1, 20), como aos pastores quando
se assustaram ao saber que Deus
queria que fossem o0s primeiros a
adorar o menino Jesus recém-
nascido (cf. Lc 2, 10). Esta e, muitas
outras ocasides, sdo um sinal de que
o Senhor nos quer acompanhar



sempre nas decisdes importantes da
nossa existéncia.

Mas, ndo sao apenas os profetas e os
anjos, os unicos a ser portadores
desse «ndo temas». Quando o proprio
Deus se fez homem, foi Ele quem
pessoalmente continuou com esse
estribilho no meio dos caminhos da
vida daqueles O rodeavam. Com
aquelas mesmas palavras, por
exemplo, Jesus anima os seus
ouvintes a ndo se deixarem invadir
pela incerteza do alimento ou da
roupa, mas, a preocuparem-se
sobretudo com a sua alma (cf. Mt 10,
31); Cristo também quer levar paz ao
chefe da sinagoga que tinha perdido
a filha mas, ndo tinha perdido a fé
(cf. Mt 5, 36), dar sossego aos seus
apostolos quando, depois de uma
noite de tempestade, O veem
aproximar-se caminhando sobre as
aguas (cf. Jn 6, 19), ou tranquilizar os
trés — Pedro, Jodo e Tiago — que viram
a sua gloria no Tabor (cf. Mt 17, 7).



Deus procura ir sempre ao encontro
desse temor, natural perante as
manifestacGes ordindrias ou
extraordindrias das suas acoes.

Também S- Josemaria notava essa
reacdo divina ao recordar um
acontecimento especial na sua vida
interior. Concretamente, quando
num dia de verdo do ano de 1931,
enquanto celebrava a Santa Missa,
compreendeu de um modo
especialmente claro que seriam os
homens e mulheres correntes os que
levantariam a cruz de Cristo em
todas as atividades humanas.
«Ordinariamente, perante o
sobrenatural, tenho medo. Depois,
vem o ndo temas, Sou Eu»"". Esse
temor nao surge unicamente perante
essas acoes singulares da graca.
Também se apresenta, de diversas
maneiras, na vida cristd habitual; por
exemplo, quando Deus nos faz
vislumbrar a grandeza do Seu amor e
da Sua misericordia, quando



compreendemos um pouco melhor a
profundidade da sua entrega na Cruz
e na Eucaristia ou, quando
experimentamos o convite para
segui-Lo mais de perto... e nos
inquietam as consequéncias que
podem ter essas gracgas na nossa
vida.

Mais forte do que qualquer duvida

A oracdo, enquanto estivermos na
terra, é um combate®. E dramatico
que os desejos mais nobres do
coracdo humano - como viver em
comunicagao com 0 nosso proprio
Criador — tenham sido parcialmente
desfigurados e desviados pelo
pecado. Os nossos anseios de
amizade, amor, beleza, verdade,
felicidade ou paz estdo unidos, na
nossa situacdo atual, ao esforco por
superar erros, a dificuldade em
vencer algumas resisténcias. E essa
condicdo geral da vida humana



também acontece na relacdo com o
Senhor.

No inicio da vida de piedade, muitas
pessoas assustam-se ao pensar que
ndo sabem fazer oracao, ou
confundem-se perante os fracassos,
as inconstancias e a desordem que
podem acompanhar o inicio de
qualquer tarefa. Compreende-se,
desse modo, que, aproximar-se do
Senhor, significa encontrar-se com a
Sua Cruz; ndo deve surpreender que
aparecam a dor, a solidao, as
contradi¢cdes™. Também se teme,
com o passar dos anos, que o Senhor
permita provagdoes e obscuridades
que exijam mais do que aquilo que
podemos oferecer. Ou se olha com
nervosismo a possibilidade de
sermos invadidos pela rotina e,
finalmente, que tenhamos de nos
conformar a uma relacdo mediocre
com Deus.



Essas palavras — «ndo temas» — que
escutaram Zacarias, José, os pastores,
Pedro, Jodo, Tiago e tantos outros
também se dirigem a cada um de nos
durante toda a nossa vida.
Recordam-nos que, na vida da graca,
0 decisivo ndo é aquilo que fazemos,
mas sim aquilo que realiza o Senhor.
«A oracdo é uma tarefa conjunta de
Jesus Cristo e de cada um de nds»™!
na qual o protagonista principal ndo
é a criatura que, procura estar atenta
a acao de Deus, mas, o Senhor e a Sua
acdo na alma. Entendemos isto
facilmente quando Deus nos abre
novos horizontes, quando desperta
sentimentos de agradecimento ou
nos convida a empreender caminhos
de santidade... Mas essa mesma
confianca deveria continuar
presente quando aparecem as
dificuldades, quando sentimos a
nossa pequenez e parece que somos
envolvidos pela obscuridade.



«Sou eu, ndo temais». Jesus, assim
como entendia as dificuldades,
confusdes, medos e duvidas daqueles
que queriam segui-1'0, continua a
fazé-lo com cada um de nds. O nosso
empenho em viver ao Seu lado é
sempre menor do que o Seu em estar
perto de nés. E Ele quem estd
empenhado em que sejamos felizes e
é suficientemente forte para realizar
esse Seu designio, contando inclusive
com as nossas fragilidades.

Disposicoes que ajudam a orar

Da nossa parte, temos de fazer o
possivel por entrar em auténticos
caminhos de oracdo. Ainda que a
conversa com as outras pessoas
pareca espontanea ou natural, na
realidade aprendemos a falar — e
descobrimos as atitudes elementares
do diadlogo — com a ajuda de outros,
muito lentamente. O mesmo ocorre
na relagdo com Deus, porque «a
oracgdo deve enraizar-se a pouco e



pouco na alma, como a pequena
semente que se tornara mais tarde
arvore frondosa»"™. E por isso, é
compreensivel que os discipulos
tenham pedido a Jesus que os
ensinasse a orar (cf. Lc 12, 1).

Entre essas atitudes fundamentais
para entrar numa vida de oracao
estdo a fé e a confianca, a humildade
e a sinceridade. Quando oramos com
uma disposicdo errada — por
exemplo, quando ndo queremos
emendar aquilo que nos afasta de
Deus ou quando ndo estamos
dispostos a renunciar a nossa
autossuficiéncia — corremos o risco
de tornar estéril a oracdo. E verdade
que essas atitudes erroneas sao
frequentemente inconscientes. Se
procuramos um modelo erroneo de
eficacia para a nossa oragao, tao
frequente na nossa cultura, também
é facil cair na armadilha de medir a
nossa relacdo com o Senhor apenas
pelos resultados que se detetam e



que, a longo prazo, nos custe
encontrar tempo para rezar.

Dentre essas disposi¢des intimas
para orar, sdo singularmente
essenciais as que se referem a
confianca no Senhor. Apesar de
terem boa vontade, certas lacunas na
formacdo levam muitas pessoas a
viver com uma nocdo equivocada de
Deus e de si prdprias. Umas vezes
imaginam que Deus é um juiz rigido,
que exige uma conduta perfeita;
outras vezes podem pensar que
temos de receber aquilo que pedimos
tal e qual como queremos; ou que 0s
pecados sdo uma barreira
intransponivel para alcangar uma
relacdo sincera com o Senhor. Apesar
de poder parecer obvio, precisamos
de construir a nossa vida de oracao
sobre o alicerce seguro de algumas
verdades nucleares da fé. Por
exemplo, que Deus é um Pai amoroso
que se alegra com o0 nosso trato; que
a oracgao é sempre eficaz porque Ele



atende as nossas suplicas apesar de
0s Seus caminhos néo serem os
Nnossos; ou que as nossas ofensas sao
precisamente ocasido para nos
aproximarmos novamente ao nosso
Salvador.

Oferecer a Deus as nossas
dificuldades

«Ndao sabes orar? — Pe-te na
presenca de Deus, e logo que
comecares a dizer: “Senhor, ndo sei
fazer oracdo!...”, podes ter a certeza
de que comecaste a fazé-la»"®. Como
fez com os apdstolos, o Senhor vai-
nos ensinando pouco a pouco a
crescer nessas atitudes intimas, se
ndo nos escondermos no monologo
interior nem numa orac¢do anénima,
alheia aos nossos desejos e
preocupagcdes reais'”’.

Tal como sucedia com eles, a nossa
relacdo com o Senhor avanc¢a no
meio das proprias debilidades. A
falta de tempo, as distracoes, 0



cansaco ou a rotina sdo habituais na
oracdo, tal como também sucede nas
relacdes humanas. Por vezes, isto
exige cuidar a ordem, vencer a
preguica, colocar o importante a
frente do urgente. Outras vezes
requer realismo para ajustar com
delicadeza os momentos dedicados
ao Senhor, como tem de fazer uma
made de familia que ndo se pode
desinteressar dos seus filhos
pequenos em nenhum momento.
Sabemos que, em certas ocasides, «na
oracdo € necessaria uma atencao
dificil de disciplinar»™. Dispersam-
nos as preocupacoes, as tarefas
pendentes, os estimulos dos ecras. E
o mal de tudo isto é que pode
confundir o nosso préprio mundo
interior: surgem as feridas do amor
proprio, as comparacoes, os sonhos e
fantasias, os ressentimentos ou as
lembrancas de qualquer espécie.
Pode suceder-nos que, apesar de
estarmos na presenca de Deus, «0s



assuntos fervilhem na cabeca nos
[9]

momentos mais inoportunos» .
Também nos afeta, como € 16gico, o
cansaco fisico: «O trabalho esgota o
teu corpo e ndo podes fazer
oracdo»"”. Pode servir-nos de
consolo recordar que a fatiga
também adormece os apostolos na
gloria do Tabor (Lc 9, 32) ou na
angustia de Getsemani (Lc 22, 45). E,
além do cansaco fisico, na nossa
cultura é frequente um tipo de
cansaco interior que nasce da
ansiedade nas tarefas, da pressao na
profissdo e nas relagdes sociais, ou da
incerteza perante futuro... e que este
estado interior pode aumentar a
dificuldade para meditar com
serenidade.

O Senhor entende bem - na verdade,
muito melhor do que nds — essas
dificuldades. Por isso, apesar de nos
fazerem sofrer, porque desejariamos
ter uma relacdo mais delicada com



Ele, muitas vezes «ndo importa que
(...) ndo consigas concentrar-te e
recolher-te»™". Podemos tentar falar
com Jesus precisamente sobre esses
assuntos, noticias, pessoas ou
lembrancas que ocupam a nossa
imaginacdo. A Deus interessa tudo o
que € nosso, mesmo que pareca
trivial ou insignificante. E, com
frequéncia, ird ajudar-nos a
examinar esses assuntos, pessoas ou
reacgoes de outro modo, com sentido
sobrenatural, com caridade. Tal
como fazem as criancgas nos bracos
da sua mae, podemos descansar
n'Ele, entregar-Lhe o0 nosso
atordoamento, refugiar-nos no Seu
coracdo para alcancar a paz.

Um empenho maior do que o nosso

Provavelmente, as dificuldades mais
graves «sdo as astucias do Tentador
que tudo faz para desviar o homem
da oragdo e da unido com o seu
Deus»"?. Nosso Senhor foi tentado



pelo demonio no final daqueles
quarenta dias de retiro no deserto,
quando sentia fome e debilidade (Mt
4, 3). Normalmente, o maligno
aproveita as nossas distracoes e
pecados para introduzir na alma a
desconfianca, o desespero e a
renuncia ao amor. Pelo contrario,
como aparece constantemente no
Evangelho, a nossa fraqueza é, na
realidade, um motivo para nos
aproximarmos ainda mais ao
Senhor. E, «a medida que se avanca
na vida interior, conhecem-se com
mais clareza os defeitos pessoais»™.

Com aparéncia de humildade, o
demonio pode fazer-nos acreditar
que somos indignos para tratar a
Deus, que 0s nossos desejos de
entrega sdo aparentes e que podem
esconder uma certa dose de
hipocrisia e de falta de
determinacao. «Pensas que os teus
pecados sdo muitos, que o Senhor
ndo podera ouvir-te?»". A



consciéncia da nossa indignidade —
tdo valiosa em si mesma — pode entdo
provocar um sofrimento real, mas
errado, que pouco tem a ver com a
dor verdadeira e, que nos pode
encerrar numa atitude queixosa que,
inclusivamente, podera
impossibilitar a oracdo. Claro que a
tibieza e os pecados podem ser um
obstaculo a oracdo, mas nao nesse
sentido. O Senhor ndo deixa de nos
amar por maiores que sejam as
nossas fraquezas. Nao O assustam,
nem O surpreendem, e ndo renuncia
ao seu desejo de que alcancemos a
santidade. Mesmo que chegassemos
deliberadamente a pactuar com a
rotina, com o conformismo ou com a
tibieza, Deus ndo deixaria de esperar
0 NOsso retorno.

Mas o inimigo pode também tentar
«mesmo quando a alma arde
inflamada no amor de Deus. Sabe
que nessa altura a queda é mais
dificil, mas que - se conseguir que a



criatura ofenda o seu Senhor, ainda
que seja em pouco — podera lancar
naquela consciéncia a grave tentacao
do desespero»"”'. Entdo podem
aparecer a amargura e o desencanto.
Para manter viva a esperanca em
qualquer momento, € necessario ser
realistas, admitir a nossa pequenez,
perceber que esse suposto ideal de
santidade que tinhamos em mente —
uma plenitude inalcancavel - é
errado. Devemos advertir que so
importa agradar a Deus, e, sobretudo
que, aquilo que é realmente decisivo
€ 0 que realiza o Senhor com o seu
amor poderoso contando com a
nossa luta e a nossa fraqueza.

A esperanca cristd ndo é uma
esperanca simplesmente humana,
baseada nas nossas forgas, ou na
intuicdo natural sobre a bondade do
Criador. A esperanca é um dom que
nos excede, que o Espirito Santo
infunde e renova constantemente em
nos. Nesses momentos de desalento,



«€é a hora de clamar: lembra-Te das
promessas que me fizeste, para me
encher de esperanca; isto consola-me
no meu nada, e enche o meu viver de
fortaleza (SI 118, 49-50)»"®". Foi Deus
quem nos chamou. E Deus que estd
empenhado, mais do que nos, em
conduzir-nos a unido com Ele e que
tem o poder de o conseguir.

Quando a escuridao é luz

Durante a vida, como em todas as
relacdes duradouras, o Senhor vai-
nos ensinando a entendé-Lo cada vez
melhor e a entendermo-nos a nos
proprios de maneira distinta. E
diferente o trato de Pedro com Jesus
no inicio, no seu primeiro encontro
nas proximidades do Jordao, do que
depois da sua morte e ressurreicao,
na margem do lago de Genesare.
Também sucede o mesmo connosco.
Néao nos deveria estranhar que o
Senhor nos leve por caminhos
divinos que ndo sdo aqueles que



tinhamos pensado. Por vezes
esconde-se, mesmo quando o
procuramos com sincera piedade,
como quando ndo O encontraram as
mulheres que foram ao sepulcro (Lc
24, 3). Outras vezes, pelo contrario,
torna-se presente quando estamos
encerrados em nos mesmos, Como
quando se apresentou aos apostolos
no cendaculo (Lc 24, 36). Se
mantivermos a confianca, a medida
que o tempo passa, descobriremos
que aquela escuridao era luminosa,
que era o proprio Cristo quem nos
abracava solicitamente — «ndo
temas», repetia-nos naqueles
momentos em que estavamos a
forjar o nosso coracdo a medida do
Seu.
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