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Combate,
proximidade, missao
(7): «Ofereco a
minha vida para a
retomar depois». O
sentido cristio do
sacrificio (I)

Se um cristdo esta disposto a
jejuar, a sacrificar-se pelos
outros, se consegue encarar o
sofrimento com alegria, é
porque ndo quer deixar o

Senhor sozinho com o peso do
mal e do sofrimento do mundo.



07/11/2024

«Estes homens espalham a desordem
na nossa cidade (...). Apregoam usos
que ndo nos é permitido a nas,
romanos, nem admitir nem
praticar» (At 16, 20). A catequese de
Paulo e Silas foi interrompida por
um rumor crescente que acabara em
tumulto e em flagelacdo publica,
seguidos de prisdo preventiva. E
apenas um dos muitos episddios dos
Atos dos Apostolos que mostram as
hostilidades geradas desde o
principio pela pregacdo do
Evangelho. Os apdstolos e os
primeiros cristdos foram
repetidamente encarcerados,
humilhados e agredidos. Mas aquilo
que chama mais a atengdo € a
serenidade com que reagiam.

Nesta cena, 0s corpos agoitados de
Paulo e Silas, encerrados num



calabouco, ainda estdo dormentes e
as suas mentes continuam
atordoadas pela humilhacao publica
quando «cerca da meia-noite (...) em
oracdo, entoavam louvores a Deus, e
0S presos escutavam-nos» (At 16, 25).
A resposta é semelhante a dos
apostolos em Jerusalém, depois de
uma flagelacdo totalmente arbitraria:
«eles sairam da sala do Sinédrio
cheios de alegria, por terem sido
considerados dignos de sofrer
vexames por causa do Nome de
Jesus» (At 5, 41).

A histdria do cristianismo esta cheia
de homens e de mulheres, de jovens
e de velhos, que vivem o sofrimento
com uma alegria espiritual
humanamente desconcertante. E
uma atitude que pode ser
surpreendente em qualquer época,
mas especialmente em sociedades
que ndo conheceram o cristianismo,
ou que o perderam de vista.



Hoje reproduz-se as vezes o espanto
que refletia a carta a Diogneto no
século II: «Dao mostras de um estilo
de vida admiravel e, na opinido de
todos, incrivel». Muitos aspetos da
vida dos primeiros cristdos
chocavam com o0 seu entorno, e, um
deles, era sem duvida a sua relacdo
com o prazer e com a dor, a sua
reacdo perante o sofrimento e a sua
disposicdo para o sacrificio: «Da-se-
Ihes morte, e com isso recebem vida.
(...) Sdo amaldicoados, e abencoam;
sdo tratados com ignominia, e eles,
pelo contrario, devolvem com honra.
Fazem o bem e séo castigados como
malfeitores; e, ao serem condenados
a morte, alegram-se como se lhes
fosse dada a vida»™. O facto de estas
pessoas encontrarem a vida na dor
ultrapassa todas as suas categorias.
Tal como a cruz de Cristo, este modo
de ver e de viver parecia-lhes uma
loucura: «Escandalo para os judeus,
loucura para os gentios; mas, para o0s
que sdo chamados, tanto judeus



como gregos, Cristo € poder e
sabedoria de Deus (1Cor 1, 23-24)».

Desafio e oportunidade

O ar que se respira em muitos
lugares do mundo, talvez hoje ainda
mais do que nas grandes cidades do
Império romano, estd impregnado de
hedonismo: o bem tende a
identificar-se com aquilo que produz
prazer e o mal com a dor. Também
ha quem adote uma atitude estoica
para ter um maior dominio de si e
tornar-se mais resiliente diante das
contrariedades; mas, no final de
contas, a atitude de fundo continua a
girar em torno do prazer e da dor, e
ndo se vé mais além desta
demarcacao do territorio. Isto deve-
se a uma série de fatores: em grande
parte do mundo, as possibilidades de
ter uma vida comoda multiplicaram-
se, as fontes de prazer e de diversao
passaram a estar muito mais ao
dispor, e conseguiu-se aliviar a dor



com uma eficacia inédita na historia.
Sem duvida que ha aqui progressos
que tém muito de positivo; no
entanto, tal como sucede com toda a
mudanca na experiéncia do mundo,
afetam o modo de viver a vida crista.
Nestas coordenadas, a disposicao
para sofrer por Cristo ou a convicgao
de que a alegria tem as suas «raizes
em forma de Cruz»" podem ser
chocantes ou, pelo menos, dificeis de
compreender. Tudo isso constitui
simultaneamente, um desafio e uma
oportunidade.

O desafio tem que ver com este facto:
quem quer viver perto de Deus no
meio do mundo encontra-se exposto
as mesmas mensagens que 0s seus
iguais. A corrente poderia acabar por
leva-lo, por exemplo, a suavizar a
mensagem de Jesus ou a
reinterpreta-la numa versao mais
light. No fundo, é a tentacdo de um
cristianismo bonzinho, sem cruz. E,
no entanto, ai estao as palavras do



Senhor: «Se alguém quiser vir apos
Mim, negue-se a si mesmo, tome a
sua cruz e siga-Me. Na verdade,
quem quiser salvar a sua vida, ha de
perdé-la; mas, quem perder a sua
vida por causa de Mim e do
Evangelho, ha de salva-la» (Mc 8,
34-35); «se o grao de trigo, lancado a
terra, ndo morrer, fica ele so; mas, se
morrer, da muito fruto» (Jo 12, 24).
Um cristianismo sem cruz, com
efeito, «¢ mundano e torna-se
estéril»”. Para viver em Cristo e,
depois, transmitir esta vida aos
outros, o caminho passa pela cruz.
Como em tantos outros aspetos da
nossa fé, também aqui encontramos
um paradoxo: «para Viver € preciso
morrer»™.

Contudo, um ambiente hedonista
traz também oportunidades. A
diferenca da conduta de um cristdo
em relacdo ao seu redor costuma
oferecer-lhe ocasides para dar razdo
da sua esperanca (cf. 1Pd 3, 15).



Assim avangou a evangelizacdo nos
primeiros séculos: é como se a
escuriddo gerasse um contraste sobre
a pessoa que pode fazer brilhar com
mais claridade a luz de Cristo. Nos
nossos dias, quando um cristdo vive
com espirito de sacrificio e abraca
serenamente a cruz, isso interpela
necessariamente os seus
contemporaneos. Por um lado, essa
maneira de viver a dor — sem
dramatismos, sem fazé-la pesar sobre
0s outros — € atraente, como 0 sdo a
paciéncia e a mansidao de Jesus (cf.
Mt 11, 28-30). Por outro lado, mais
cedo ou mais tarde, gera perguntas
que abrem frentes a fé: Como
consegue encarar esse sofrimento
com tanta serenidade? Porque ndo se
revolta? E essa alegria? Se desfruta
como eu das coisas boas da vida,
porque renuncia as vezes a elas? Que
€ que isto tem que ver com o seu
Deus? E o que é que muda no mundo
com os seus sacrificios?



A unica resposta: Cristo

Todas estas perguntas, que podem
surgir também alguma vez na alma
de um cristdo, tém no fundo uma
unica «resposta auténtica, uma
resposta que € definitiva: Cristo na
Cruz»"'. Se um cristdo estiver
disposto a contrariar os seus gostos, a
jejuar, a sacrificar-se pelos outros; se
encara o sofrimento com alegria, sem
lhe dar demasiada importancia, é
porque sabe que, de um modo
misterioso mas real, a paixao de
Jesus continua a desenrolar-se ao
longo da histdria. «Na vida da Igreja,
nas suas provas e tribulacdes, Cristo
continua, segundo a incisiva
expressdo de Pascal, a estar em
agonia até ao final do mundo»'®.

Jesus «continua a sofrer nos seus
membros, na humanidade inteira
que povoa a terra, e da qual Ele é a
Cabeca, o Primogénito e o
Redentor»"”. Quando um cristio



compreende isso em profundidade, é
natural que ndo queira deixar o
Senhor sozinho com o peso do mal e
do sofrimento do mundo. A sua
disposicdo para sofrer ndo responde
por isso a um moralismo puritano
que encara o prazer com
desconfianca; também ndo se reduz
simplesmente a uma opc¢ao ascética,
ou a uma atitude estoica... E, em
sentido literal, com-paixdo: percecao
do sofrimento que atravessa o
coracao de Jesus, e desejo de O
acompanhar, de alinhar o nosso
coracdo com o Seu. Como diz Sdo
Paulo, «alegro-me nos sofrimentos
que suporto por vos e completo na
minha carne o que falta as
tribulacdes de Cristo, pelo seu Corpo,
que é a Igreja» (Col 1, 24).

Era com este desejo que Santo
Ignacio de Antioquia escrevia por
volta do ano 110, a caminho do
martirio: «Permitam-me imitar a
paixdo do meu Deus. Se alguém O



tem consigo, que entenda o que
desejo, e que sinta 0 mesmo que eu».
Este santo invertia o que o mundo
chama de vida e de morte: «Ndo me
impecam de viver; ndo desejem a
minha morte. Ndo concedam o
mundo a alguém que deseja ser de
Deus, nao o seduzam com coisas
materiais»®. De novo, é o mesmo
espirito que levava Sao Paulo a
considerar que «tudo isso foi mesmo
uma perda, por causa da maravilha
que é o conhecimento de Cristo Jesus,
meu Senhor. Por causa dele, tudo
perdi e considero esterco, a fim de
ganhar a Cristo e nele ser

achado» (Flp 3, 8-9). Se estar com
Jesus requer sofrer e deixar coisas
boas de lado, deixa-las-emos; ndo
porque em si mesmas sejam lixo,
mas porque preferi-las a Jesus seria
ficarmos a procurar pérolas numa
lixeira.

Gotas de sangue



O sacrificio — escolhido, quando o
Senhor o pede; ou aceite, quando o
permite; mas sempre amado — €
vivido de modo autenticamente
cristao a partir do coracao de Cristo,
ou seja, «tendo 0s mesmos
sentimentos» (Flp 2, 5). Para «sentir
com Ele», para entrar nessa
compaixdo, pode ajudar-nos muito a
contemplacdo da paixdo do Senhor:
que sente Jesus diante da sua Cruz?
Entre as muitas ideias que esta
reflexdo nos pode dar, podemos
observar que o coracdo de Cristo
sente uma rejeicdo natural diante da
dor, mas aceita-a livremente como
entrega de amor e com a esperanca
da ressurreicdo. Jesus entrega-se com
a seguranca de que nada do que vai
sofrer se perderd, que nenhum dos
seus esforcos tera sido em vao; que a
Cruz se convertera em arvore da
vida.

Perante a perspetiva da paixdo, Jesus
suou sangue, uma reacao fisioldgica



que ocorre muito raramente, perante
situacOes de uma tensdo ou angustia
extremas. O coracdo humano de
Jesus manifesta assim nesse
momento a sua sensibilidade
perfeita; entende o sofrimento e o
mal como aquilo que realmente é:
algo repugnante. Ainda que pudesse
parecer obvio, é bom recordar que
Jesus ndo escolheu a paixdo e a cruz
por si mesmas, mas aceitou-as
voluntariamente como «preco pelo
nosso resgate»”. No combate da sua
oracao, Jesus pede ao seu Pai Deus:
«se é possivel, afaste-se de mim este
calice» (Mt 26, 39), e mostra-nos
assim que é bom tentar evitar o
sofrimento. «No entanto, ndo seja
como Eu quero, mas como Tu
queres», acrescenta; porque, a luz do
amor de Deus, nao so6 é bom aceitar a
cruz, como até abraca-la.

Se Nosso Senhor sentiu angustia na
véspera da sua paixdo (cf. Mt 26,
37-38), ndo nos deve estranhar que o



nosso coracao sinta algo semelhante
diante da dor ou diante do sacrificio.
Naturalmente, esta resisténcia nao é
somente externa: também as vezes
podemos experimentar na nossa
propria pele o escandalo da cruz. O
pecado é uma ferida aberta no
mundo e na nossa propria natureza;
uma ferida tdo real que gera uma
auténtica resisténcia, ndo so6 a dor,
mas inclusive ao proprio bem, ao
amor e ao reino de Deus"”. A
libertacdo do pecado ndo se realiza
sem um forte estremecimento
doloroso: neste mundo, na nossa
vida, o bem néo irrompe de modo
espontaneo. Por isso o amor de Deus,
0 amor puro que pode curar 0 amor
enfermo, revela-se misteriosamente
unido a dor. Assim o entendeu Santa
Teresa de Calcuta: «O amor exige
sacrificio. Mas se amamos até doer,
Deus dar-nos-a a sua paz e a sua
alegria... O sofrimento em si mesmo
ndo é nada, mas o sofrimento



partilhado com a paixao de Cristo é
um dom maravilhoso»"".

No Getsemani, Jesus sentiu na sua
carne essa resisténcia humana a
vontade salvifica do Pai. No entanto,
apesar de lhe repugnar
naturalmente, Jesus nao sofreu a
cruz contra a sua vontade, mas
assumiu-a voluntariamente:
«ninguém me tira a vida, mas sou Eu
que a ofereco livremente» (Jo 10, 18).
A paixdo e a cruz eram o resultado
da livre rejeicdo de Cristo por parte
das autoridades do momento, que
expressa a resisténcia do coragao
humano ao amor de Deus, entendido
também na recorréncia dos martirios
ao longo da historia da Igreja, até ao
presente. Jesus converte em todo o
caso essa decisdo livre dos seus
contemporaneos num ato de amor:
«Isto é 0o meu corpo, que vai ser
entregue por vos» (Lc 22, 19). Jesus
sabe que essa entrega é necessaria
para que o amor volte a ser possivel



no mundo: é necessario que Ele nos
ame até ao fim (cf. Jo 13, 1); que Ele
abrace todo o nosso 6dio, toda a
nossa indiferenca, toda a nossa
miséria... Com esse abraco comecou
uma «transformacio amante»"? que
requer também o nosso abraco, o
Nnosso «sim» a cruz. SO assim a nossa
histdria pessoal e a do mundo podem
entrar com Ele na ressurreicgio.

[1] Carta a Diogneto, n. 5-6.

[2] Sdo Josemaria, Forja, n. 28; Cristo
que Passa, n. 43.

[3] Francisco, Homilia, 14/09/2021.
[4] Sdo Josemaria,Caminho, n. 187.

[5] Sdo Josemaria, Cristo que Passa, n.
168.



[6] Bento XVI, Homilia, 18/09/2010; cf.
Pascal, Pensées, 553, ed. Brunschvicg.
Ja Santo Agostinho o tinha
compreendido, muitos séculos antes:
«Ele foi elevado ao mais alto dos
céus; entretanto, continua a sofrer na
terra atraveés das fadigas que os seus
membros experimentam» (Serméo
Mai 98, sobre a ascensdo do Senhor,
1-2; PLS 2, 494-495).

[7] Sdo Josemaria, Cristo que Passa, n.
168.

[8] Santo Inacio de Antioquia, Carta
aos romanos, 6.

[9] Santo Agostinho, Comentdrio
sobre o Salmo 21, 11, 8; cf. 1Pd 1,
18-19; 1Cor 6, 20; Is 53, 5.

[10] cf. Rm 5, 12-17; 8, 1-13.

[11] Santa Teresa de Calcutd, citado
em Brian Kolodiejchuk (ed.), Come,
be my Light, Rider, Nova lorque,
2006, p. 146. (A edicdo portuguesa



Vem, sé a minha luz foi publicada
pela Alétheia Editores).

[12] «Maior do que o teu coragdo»:
Contrigdo e reconciliagdo, em
opusdei.org.

Gonzalo de la Morena - Carlos
Ayxela

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://
opusdei.org/pt-pt/article/combate-
proximidade-missao-7-ofereco-a-minha-
vida-para-a-retomar-depois-o-sentido-
cristao-do-sacrificio-i/ (20/11/2025)


https://opusdei.org/pt-pt/article/maior-do-que-o-teu-coracao-contricao-e-reconciliacao/
https://opusdei.org/pt-pt/article/maior-do-que-o-teu-coracao-contricao-e-reconciliacao/
https://opusdei.org/pt-pt/article/combate-proximidade-missao-7-ofereco-a-minha-vida-para-a-retomar-depois-o-sentido-cristao-do-sacrificio-i/
https://opusdei.org/pt-pt/article/combate-proximidade-missao-7-ofereco-a-minha-vida-para-a-retomar-depois-o-sentido-cristao-do-sacrificio-i/
https://opusdei.org/pt-pt/article/combate-proximidade-missao-7-ofereco-a-minha-vida-para-a-retomar-depois-o-sentido-cristao-do-sacrificio-i/
https://opusdei.org/pt-pt/article/combate-proximidade-missao-7-ofereco-a-minha-vida-para-a-retomar-depois-o-sentido-cristao-do-sacrificio-i/
https://opusdei.org/pt-pt/article/combate-proximidade-missao-7-ofereco-a-minha-vida-para-a-retomar-depois-o-sentido-cristao-do-sacrificio-i/

	Combate, proximidade, missão (7): «Ofereço a minha vida para a retomar depois». O sentido cristão do sacrifício (I)

