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Coimbra: "Lado a
Lado", um projeto de
jovens para jovens

A iniciativa surgiu, em Coimbra,
numa conversa entre amigos,
em que pensamos que fazia
sentido, para nos e para o0s
Nnossos amigos, ter uma
oportunidade para ouvir falar
de namoro, casamento e
familia.
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O Lado a Lado surgiu, em Coimbra,
numa conversa entre amigos, em que


https://www.instagram.com/p/CHgh5nbnX3C/

pensamos que fazia sentido, para nos
e para 0s n0ssos amigos, ter uma
oportunidade para ouvir falar de
namoro, casamento e famailia.

Por isso pusemos maos a obra, e
assim nasceu este projeto. A ideia era
organizar conferéncias periodicas
para jovens, sobre namoro,
casamento e familia, orientadas por
diferentes casais convidados que ja
ultrapassaram duvidas, anseios e
dificuldades e que, de forma positiva,
testemunham a sua experiéncia,
dando pistas de como responder
eficazmente aos desafios que nos
esperam.

A pandemia, que inicialmente
parecia ser um obstaculo, acabou por
ser uma rampa de langamento, ao
conseguirmos integrar mais
membros na equipa de organizacao,
assumindo as conferéncias e toda a
preparacdo do projeto no formato
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online. Outra vantagem deste
“obstaculo” foi a oportunidade de
promover o contacto entre casais de
todo o pais com qualquer pessoa que
tivesse acesso a um link, e tudo isto
de forma completamente gratuita e
sem sairmos do conforto de casa.

A medida que famos dando
continuidade a iniciativa fomos
refletindo sobre a finalidade do
projeto e a maneira como o iriamos
apresentar. Percebemos que 0 nosso
principal objetivo, mais do que
preparar palestras, era proporcionar
um contacto direto e familiar entre a
audiéncia e os convidados que
aceitam o desafio de partilhar a sua
experiéncia connosco.Nos primeiros
meses procurdmos abordar um
pouco de cada uma das tematicas
centrais (namoro, casamento e
familia), focando em temas que nos
pareceram mais pertinentes. Um
exemplo claro disto foi a sessdo sobre
“Namoro a distdncia” em plena



pandemia. Com o inicio do novo ano
letivo passamos a organizar os temas
por maddulos: cada modulo refere-se
a um tdpico estrutural, que é
abordado em trés subtdopicos
diferentes. Os primeiros dois
modulos tiveram como tema
“Desafios” e “O nosso espago”.

O nosso publico central sdo os jovens
universitarios, no entanto, as
conferéncias sdo abertas a qualquer
pessoa, de qualquer idade que, num
aspeto ou noutro, podem acabar
sempre por tirar partido dos
conselhos e dicas que ali sdo
partilhadas.

Uma coisa que distingue este projeto
€ 0 contacto com pessoas de
backgrounds muito variados que
apresentam uma visdo comum, ainda
que contra corrente, do amor entre
casal. Sdo, essencialmente, exemplos
de relacionamentos saudaveis, de
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pessoas de acessiveis e proximas, que
ndo estdo limitados a um grupo ou
meio especificos. E é gratificante ver
que a proposta cristd sobre o amor é
sempre poderosa, mesmo que
expressa numa variedade de
sensibilidades e caminhos na Igreja.

Tivemos oradores de ambientes,
entre outros, dos Focolares, dos
Jesuitas, das Equipas de Nossa
Senhora, do Renovamento
Carismatico. E os oradores sao
diferentes pelas circunstancias de
vida: namorados e casados, casais
com décadas de casamento e
acabados de casar, a ter os primeiros
filhos e a contar os muitos.

O curso ndo é explicitamente sobre a
fé e o amor humano, e tem
obviamente muitos conteudos que sdo
de sabedoria humana, contudo o facto
da fé ser um elemento central na
relacgdo de muitos casais, leva com
facilidade a abrir o dngulo da



abordagem a dimensdo maior, e
insuspeitada para muitos, que a fé da
a realidade.

O feedback tem sido muito animador
para o nosso trabalho. Recebemos
mensagens de muitos jovens que
agradecem a iniciativa, dando valor
a diversidade dos convidados e a
pertinéncia das tematicas. As
palestras também tém sido uteis, ndo
SO para casais que procuram aplicar
na sua relacdo as dicas dadas pelos
convidados, como para o0s
participantes que véem nelas uma
oportunidade de ajudar outras
pessoas que vivem em situacdes
semelhantes.

Na preparacdo das sessdes 0s
proprios casais acabam por refletir
sobre a sua relacdo, encontrando
assim uma oportunidade para se
enriquecerem. Dessa forma se
compreende que tenhamos recebido
varias mensagens de casais a



voluntariar-se para nos ajudar
naquilo que precisarmos.

“Gostei muito da sessdo de hoje! Até
ja adotei com o Francisco um dos
conselhos que eles deram!”; “Super
boa palestra! Toda a malta precisa de
ouvir isto! Forca, parabéns e
obrigada a toda a equipa”; “Desejosa
por poder ver um proximo tema!
Obrigada por realizarem este projeto
tdo util a todos!”; “Aprendi imenso
com este casal”; “Gosto imenso destas
conferéncias (gosto especialmente do
facto de serem casais diferentes e
ndo aquele tipico casal beto)”... Estes
foram apenas alguns dos feedbacks
recebidos de estudantes
universitarios que participaram nas
sessoes.

A acrescentar a estes, recebemos
também agradecimentos e um
feedback muito positivo por parte
dos oradores: “Obrigada pela
oportunidade de pensarmos em casal



nestas questdes!”; E bom pararmos
para pensar nestes temas juntos, que
normalmente ndo pensamos.";
“Gostamos muito de preparar juntos
este tema e até nos aprendemos.
Entusiasmamo-nos tanto na sessao
que falamos mais do que tinhamos
preparado!”

Depois de cada sessdo é publicado
um video de uma pequena parte da
sessdo que consideramos mais
relevante e uma frase “chave” que
tenha sido dita pelos oradores,
acompanhada de uma pequena
explicacdo, para contextualizar. Com
isto, 0 nosso objetivo é irmos
mantendo o nosso publico ligado ao
projeto, queremos que sintam que
todo o trabalho que fazemos é para
eles e por eles, mantendo as paginas
do Lado a Lado ativas e ao mesmo
tempo fornecendo, de uma forma
facil e pratica, pequenas dicas e
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pontos chaves que ajudem os jovens
a refletir e a viver bem este tempo
tdo bonito, mas igualmente
importante que é o namoro. E, como
“bons namoros salvam familias”, o
nosso desejo é que, mais tarde, isso
se venha a refletir no casamento e na
familia que decidirem construir.

Instagram: @conf.ladoalado

Facebook: Lado a Lado
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