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Chegar a pessoa na
sua integridade: o
papel dos afetos (II)

Os atos voluntarios contribuem
para criar uma
“conaturalidade” afetiva com o
bem para a qual a vontade se
move. Para isso, é fundamental
querer o bem verdadeiro e dar
tempo ao tempo. Deste modo,
somos plenamente realistas e
descobrimos o imenso
panorama do mundo interior e
da realidade.
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«Revesti-vos do Senhor Jesus
Cristo» (Rm 13, 14). Fazer com que
esse desejo de S. Paulo se concretize
ndo é simplesmente vestir uma
roupa: requer uma conversdo do
coracdo. Uma transformacao da
pessoa em resposta a acao da graca,
pressupde que «abandonemos as
obras das trevas e vistamos as armas
da luz» (Rm 13, 12): uma formacao
profunda e integral.

No artigo anterior, consideramos que
chegar a pessoa na sua integridade
exige que a formacdo atinja ndo s a
inteligéncia e a vontade, mas
também os afetos'™. Além disso,
vimos que a formacdo dos afetos -
aprender a desfrutar do bem —
requer a intervencdo da vontade - e,
portanto, da inteligéncia — que, no
entanto, tem um controlo apenas
indireto — politico — sobre 0s
sentimentos.
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Mas existe também outro tipo de
influéncia — a longo prazo — que se
produz inclusive sem que o sujeito a
isso se proponha, e que é mais
importante para a nossa reflexdo.
Isto acontece porque os atos
voluntarios ndo causam algo s6
exteriormente, eles produzem um
efeito interior: contribuem para que
criemos uma “conaturalidade”
afetiva com o bem para o qual a
vontade se move. A proposta destes
artigos ndo € explicar como isso
acontece, mas interessa ressaltar dois
pontos.

Querer o bem

O primeiro desses pontos é que o
bem em direcédo ao qual a vontade se
move — e com o qual se cria a
“conaturalidade” — pode ser muito
diferente do que se percebe olhando
de fora. Duas pessoas que realizam
uma mesma tarefa podem estar a
fazer duas coisas bem diferentes:



uma pode estar simplesmente
tentando ndo “ficar mal” diante de
quem a encarregou da tarefa,
enquanto a outra tem a intencéo de
servir. A segunda esta a crescer
numa virtude e a primeira néo,
porque o bem que persegue e com 0
qual se configura é o de evitar ficar
mal diante da autoridade. E verdade
que essa situacdo é melhor do que,
por exemplo, negar-se a fazer aquilo,
mas enquanto nao se chega a atitude
ideal, essa pessoa ndo estara a
crescer na virtude, sejam quantas
forem as repeti¢bes daquele ato. Por
isso é tdo importante retificar,
purificar constantemente a intencao
para ir acertando progressivamente
0s motivos pelos quais realmente
vale a pena fazer algo e, assim,
configurar-nos afetivamente com
eles.

Todos temos experiéncias, proprias
ou alheias, de como limitar-se a
respeitar as regras facilmente se



converte num peso. O exemplo do
filho mais velho da parabola alerta
para esse perigo (cf. Lc 15, 29-30). Por
outro lado, buscar sinceramente o
bem que essas regras promovem
alegra-nos eliberta-nos. Poderiamos
dizer, enfim, que ndo € o fazer que
nos forma: é o querer. Nao importa
apenas o que fago, mas o que quero
quando fago™. Portanto, a liberdade
é decisiva: ndo basta fazer algo, é
preciso querer fazé-lo, “porque nos
da na gana, que é a razao mais
sobrenatural”®, porque sé assim
criamos a virtude, isto €, aprendemos
a desfrutar do bem. Um mero
cumprimento que se traduza em
“cumpro e minto”*, ndo promove a
liberdade, nem o amor, nem a
alegria. O que os promove € entender
por que essa atuacao € nobre e vale a
pena, e deixar-se guiar por essas
razoes ao atuar.

Uma formacdo demorada



O segundo ponto que nos convém
considerar é que o processo de
“conaturalizacao” afetiva com o bem
normalmente é lento. Se a virtude
fosse sO a capacidade de superar a
resisténcia afetiva para fazer o bem,
poderiamos alcang¢a-la muito mais
rapidamente. Mas ja sabemos que a
virtude ndo esta totalmente formada
enquanto o bem ndo tiver um reflexo
positivo na afetividade®. Logo, é
preciso ter paciéncia na luta, porque
alcancar alguns dos objetivos que
vale a pena propor-se pode exigir um
tempo longo, talvez até anos. E a
resisténcia ao ato bom que
continuaremos a experimentar
durante esse tempo ndo deve ser
interpretada como um fracasso ou
como sinal de que a nossa luta ndo é
sincera, ou entdo de que € uma luta
pouco decidida. Trata-se de um
caminho progressivo, em que cada
passo costuma ser pequeno e por isso
é dificil medir o avanco que supde.
S6 passado algum tempo, olhando



para tras, veremos que progredimos
mais do que pensavamos.

Se, por exemplo, temos reacdes de ira
que gostariamos de superar,
comecaremos por nos esforcar em
reprimir as suas manifestacoes
externas; talvez no comeco nos
pareca que ndo estamos a conseguir
nada, mas se formos constantes, as
ocasidoes em que vencemos —
inicialmente escassas — vao sendo
mais e mais frequentes e, depois de
um tempo — talvez longo -
chegaremos a consegui-lo
habitualmente; mas nao basta,
porque a nossa meta ndo era
reprimir manifestacdes externas,
mas sim moldar uma reacdo interna,
ser mais mansos e pacificos, de
maneira que essa reacao mais serena
seja a propria do nosso modo de ser.
A luta, portanto, € muito mais longa,
mas... ndo € muito mais bonita,
libertadora e fascinante? E uma luta
que procura alcancar paz interior e



por em pratica a vontade de Deus, e
nao a mera submissao violenta dos
sentimentos.

O Papa Francisco, ao explicar o seu
principio de que o tempo é superior
ao espaco™, diz que «dar prioridade
ao tempo € ocupar-se em iniciar
processos mais do que possuir
espacos»”. Na vida interior, vale a
pena pOr em pratica processos
realistas e generosos. E para que
produzam os seus frutos, é preciso
saber esperar. «Este principio
permite trabalhar a longo prazo, sem
a obsessdo por resultados imediatos.
Ajuda a suportar, com paciéncia,
situacodes dificeis e hostis ou as
mudancas de planos que o
dinamismo da realidade impde. E um
convite a assumir a tensao entre
plenitude e limite»"®. Efetivamente, é
muito importante que a consciéncia
da nossa limitagdo nao paralise a
nossa aspiracgao a plenitude que Deus
nos oferece. Assim como também é



importante que essa nobre ambicao
ndo ignore ingenuamente que somos
limitados.

Apostar alto na formacdao, propor-se
nao so realizar atos bons, mas ser
bons, ter bom coracéo, vai permitir-
nos distinguir o ato virtuoso daquele
que poderiamos denominar como
“ato de acordo com uma virtude”.
Este ultimo seria o ato que
corresponde a uma virtude e
contribui passo a passo para forma-
la, mas que, por ainda néo proceder
de um habito maduro, precisa de
sobrepor-se frequentemente a uma
afetividade que leva a direcdo
contraria. O ato virtuoso, pelo
contrario, seria o de quem desfruta
durante a realizacdo desse bem,
inclusive quando supde esforco. Este
€ 0 objetivo.

Uma formacao integral, que
consegue moldar a afetividade, é
lenta. Quem quer formar-se assim



ndo cai na ingenuidade de pretender
submeter os sentimentos a propria
vontade, pisando os que desagradam
ou provocando aqueles que desejaria
ter. Entende que a sua luta deve
estar mais centrada nas decisdes
livres com as quais, ao tentar fazer a
vontade de Deus, da respostas a esses
sentimentos, acolhendo ou
rejeitando as sugestdes de
comportamento que cada um deles
suscita. Sdo essas decisdes que —
indiretamente e a longo prazo —
acabam por moldar a interioridade
de que esses afetos procedem.

Um mundo dentro de nos

A medida que a virtude se vai
adquirindo, ndo so se realiza o ato
bom com mais naturalidade e
alegria, como também se possui mais
facilidade para identificar qual é esse
ato. «‘Para poder conhecer a vontade
de Deus, o que é bom, o que Lhe é
agradavel e o que é perfeito’ (Rm 12,



2), é necessario o conhecimento da
lei de Deus em geral, mas nao é
suficiente: é indispensavel uma
espécie de “conaturalidade” entre o
homem e o verdadeiro bem. Esta
“conaturalidade” fundamenta-se e
desenvolve-se nos comportamentos
virtuosos do proprio homem»',

Isto deve-se, em grande parte, ao
facto de que a afetividade é a
primeira voz que ouvimos na hora de
avaliar se um comportamento €
oportuno ou ndo: antes de que a
razao examine se é ou ndo
conveniente realizar algo
prazenteiro, ja sentimos uma
atracdo. A virtude, ao tornar o bem
atrativo afetivamente, consegue que
a voz da afetividade ja inclua uma
avaliacdo moral — em relacdo ao bem
global da pessoa — do ato em questao.
Faz com que, por exemplo, mesmo
que a possibilidade de fazer “boa
figura” nos atraia, a mentira nos
pareca desagradavel.



Num ponto de Caminho,
encontramos isso de maneira
implicita, mas clara: «Para que has
de olhar, se ‘o teu mundo’, o levas
dentro de ti?»"%. S. Josemaria esta a
falar de um olhar para algo exterior,
colocando-o em relagdo com o
mundo interior. Um olhar
inadequado nem precisa de
repreensao, porque ja se apresenta
como desnecessario, ja que o mundo
interior — o meu mundo - o rejeita. S.
Josemaria esta a dizer-nos que, se ha
uma interioridade rica, ndo so6 se
evitam as coisas que nos causam
dano, estas nem apresentam grandes
perigos, ja que a propria
interioridade sente repugnancia por
elas: ndo apenas sdo detetadas como
mas, mas como desagradaveis,
destoantes, fora de lugar...; claro que
podem atrair-nos de alguma forma,
mas é facil rejeitar essa atracao,
porque quebra a harmonia e a beleza
do clima interior. Por outro lado, se
nao temos dentro um mundo interior,



evitar esse olhar vai supor um
esforgo visivel.

Realismo

O que estamos a dizer até agora
mostra como o crescimento nas
virtudes nos vaitornando mais
realistas. Algumas pessoas tém a
ideia — normalmente ndo formulada
— de que viver de acordo com as
virtudes pressupde fechar os olhos a
realidade, por um motivo muito alto,
porque ao fechar-nos, em parte, para
este mundo, esperamos um premio
no outro. Pelo contrario: viver como
Cristo, imitar as suas virtudes, abre-
nos a realidade e nio permite que a
nossa afetividade nos engane a hora
de avaliar e decidir como responder-
lhe.

A pobreza, por exemplo, ndo supde
renunciar a considerar o valor dos
bens materiais em vista da vida
eterna; pelo contrario, s6 a pessoa
que vive desprendida valoriza os



bens na sua justa medida: nem pensa
que sdo maus, nem lhes dd uma
importancia que nao tém. Quem, por
sua vez, ndo se esforcga para viver
assim, acabara por dar-lhes um valor
mais alto do que o que realmente
tém, e isso incidira nas suas decisdes:
serd pouco realista, mesmo que
pareca um auténtico homem do
mundo, que sabe mover-se em
qualquer ambiente. A pessoa sobria
sabe desfrutar de uma boa comida;
ndo da de facto uma grande
importancia a esse prazer que ele
ndo tem. Poderiamos dizer algo
parecido de qualquer outra virtude.
Como Jesus disse a Nicodemos:
«quem pratica a verdade aproxima-
se da luz» (Jo 3, 21).

Um circulo virtuoso

Por fim, orientar a nossa afetividade
desenvolvendo as virtudes significa
clarificar o nosso olhar, é como
limpar os 6culos das manchas que o



pecado original e os pecados pessoais
deixaram neles e que nos dificultam
ver o mundo como realmente é.
«Poderiamos mesmo dizer que a nao
redencdo do mundo consiste,
precisamente, na ndo decifracdo da
criacdo, no ndo reconhecimento da
verdade, uma situacdo que depois
conduz, inevitavelmente, ao dominio
do pragmatismo, e desse modo faz
com que o poder dos fortes se torne o
deus deste mundo»™".

Uma afetividade ordenada ajuda a
razdo a ler a criagdo, a reconhecer a
verdade, a identificar o que
verdadeiramente nos convém. Esse
correto juizo da razdo facilita a
decisdo voluntaria. O ato bom que
vem depois dessa decisdo contribui
para a nossa “conaturaliza¢do” com o
bem perseguido e, portanto, com a
ordenacio da afetividade. E um
auténtico circulo virtuoso que nos
conduz a sentirmo-nos
progressivamente livres, senhores



dos nossos proprios atos e,
consequentemente, capacita-nos
para nos entregarmos realmente ao
Senhor, porque s6 quem se possui
pode entregar-se.

A formacdo so € integral quando
alcanca todos esses niveis. Por outras
palavras, so existe verdadeira
formacao quando as diversas
faculdades que intervém no atuar
humano -razao, vontade e
afetividade — estdo integradas: ndo
lutam entre si, colaboram umas com
as outras. Se ndo se conseguisse
moldar os afetos, ou seja, se as
virtudes fossem entendidas como
uma forca adicional na vontade que
a faz capaz de ignorar o nivel afetivo,
as normas morais e a luta por viveé-
las seriam repressivas e ndo se
conseguiria uma auténtica unidade
de vida, porque sempre sentiriamos
dentro de n6s mesmos forcas que
atraem poderosamente em sentidos
contrarios e que geram instabilidade.



Uma instabilidade que conhecemos
bem, porque é o nosso ponto de
partida, mas que vamos superando
passo a passo, a medida que
conduzimos essas forcas
progressivamente a harmonia, de
modo que chegue o momento em que
essa razdo mais sobrenatural que é
porque eu quero mesmo, signifique
porque eu gosto, porque me atrai,
porque se encaixa no meu modo de
ser, com 0 mundo interior que eu
formei; enfim, porque fui
aprendendo a tornar meus 0s
sentimentos de Jesus Cristo.

Caminhamos assim rumo a meta
altissima e atrativa ao mesmo tempo,
que S. Paulo nos propde: «Haja entre
vOs 0 mesmo sentir e pensar que no
Cristo Jesus» (F1 2, 5), e percebemos
que assim nos revestimos do Senhor
Jesus Cristo (cf. Rm 13, 14). «A vida
de Cristo é vida nossa (...). O cristao,
portanto, deve viver segundo a vida
de Cristo, tornando seus o0s



sentimentos de Cristo de tal modo
que possa exclamar com S. Paulo:
Non vivo ego, vivit vero in me
Christus; ndo sou eu quem vive; é
Cristo que vive em mim»"*. E uma
vez que a fidelidade consiste
precisamente nisto, em viver, em
querer, em sentir como Cristo, ndo
por nos disfar¢armos de Cristo, mas
porque € esse 0 nosso modo de ser,
entdo, ao fazer a vontade de Deus, ao
sermos fiéis, somos profundamente
livres, porque fazemos o que nos fica
bem, aquilo de que gostamos, o0 que
nos da na gana. Profundamente
livres e profundamente fiéis.
Profundamente fiéis e
profundamente felizes.

[1] cf. Fernando Ocariz, Carta
Pastoral, 14/02/2017, n. 8.



[2] Na realidade, do ponto de vista
moral, o que fago é precisamente o
que quero quando o faco. No
entanto, para o nosso objetivo, ndo é
necessario explicar porque isso é
assim.

[3] S. Josemaria, Cristo que Passa, n.
17.

[4] cf. Alvaro del Portillo, Carta
setembro de 1975, em Cartas de
familia 1, n. 8.

[5] No artigo anterior esta claro que
isto ndo significa que o bem nao
custe qualquer esforco ou, o que € a
mesma coisa, que o mal ndo atraia de
nenhuma forma.

[6] cf. Francisco, Evangelii Gaudium,
n. 222-225.

[7] Ibid, n. 223. O que esta em italico
é original.

[8] Ibid.



[9] S. Jodo Paulo II, Veritatis Splendor,
n.64.

[10] S. Josemaria, Caminho, n. 184.

[11] Joseph Ratzinger — Bento XVI,
Jesus de Nazaré, Parte 11, cap. 7, n.3.

[12] S. Josemaria, Cristo que Passa, n.
103.
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