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Audio das oracdes
propostas pelo Papa
para o terco

Neste més de Maio, o Papa
recorda-nos a beleza de rezar o
Terco em casa em familia.
Sugere-nos que o
acompanhemos com duas
oracOes a Nossa Senhora para
rezar no fim do Terco, seguros
de que Ela nos ajudara a
superar esta prova.
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Texto da 22 oracdo a Maria

CARTADO PAPA FRANCISCO

A TODOS OS FIEIS PARA O MES DE
MAIO DE 2020

Queridos irmdos e irmds!

Ja esta proximo o Més de Maio, no
qual o povo de Deus manifesta de
forma particularmente intensa o seu
amor e devocdo a Virgem Maria.
Neste més, é tradicdo rezar o Tergo
em casa, com a familia; dimensdo
esta — a doméstica —, que as restrigoes
da pandemia nos «forcaram» a
valorizar, inclusive do ponto de vista
espiritual.

Por isso, pensei propor-vos a todos
que volteis a descobrir a beleza de



rezar o Terco em casa, no més de
maio. Podeis fazé-lo juntos ou
individualmente: decidi vés de
acordo com as situagoes, valorizando
ambas as possibilidades. Seja como
for, ha um segredo para bem o fazer:
a simplicidade; e é facil encontrar,
mesmo na internet, bons esquemas
para seguir na sua recitacao.

Além disso, ofereco-vos os textos de
duas oracOes a Nossa Senhora, que
podereis rezar no fim do Terco; eu
mesmo as rezarei no Més de Maio,
unido espiritualmente convosco.
Junto-as a esta Carta, para que assim
fiquem a disposicdo de todos.

Queridos irmaos e irmas, a
contemplacdo do rosto de Cristo,
juntamente com o corac¢do de Maria,
nossa Mae, tornar-nos-a ainda mais
unidos como familia espiritual e
ajudar-nos-a a superar esta prova. Eu
rezarei por vos, especialmente pelos
que mais sofrem, e vos, por favor,


https://www.vatican.va/special/rosary/index_rosary_po.htm

rezai por mim. Agradeco-vos e de
coracdo vos abencoo.

Roma, Sdo Jodo de Latrdo, na Festa de
Sdo Marcos Evangelista, 25 de abril
de 2020.

Francisco

Oracao a Maria
O Maria,

Vos sempre resplandeceis sobre o
nosso caminho

como um sinal de salvacdo e de
esperanca.

Confiamo-nos a Vas, Saude dos
Enfermos,

que permanecestes, junto da cruz,
associada ao sofrimento de Jesus,



mantendo firme a vossa fé.
Vos, Salvagao do Povo Romano,
sabeis do que precisamos

e temos a certeza de que no-lo
providenciareis

para que, como em Cand da Galileia,
possa voltar a alegria e a festa
depois desta provacao.

Ajudai-nos, Mae do Divino Amor,

a conformar-nos com a vontade do
Pai

e a fazer aquilo que nos disser Jesus,

que assumiu sobre Si as nossas
enfermidades

€ carregou as nossas dores

para nos levar, através da cruz,



a alegria da ressurreicio. Amen.

A vossa protecgdo, recorremos, Santa
Madae de Deus;

ndo desprezeis as nossas suplicas na
hora da prova

mas livrai-nos de todos os perigos, 6
Virgem gloriosa e bendita.

Oracdo a Maria

«A vossa protecao, recorremos, Santa
Mae de Deus».

Na dramatica situacao atual,
carregada de sofrimentos e angustias
que oprimem o mundo inteiro,
recorremos a Vos, Mae de Deus e
nossa Mae, refugiando-nos sob a
vossa protecao.

O Virgem Maria, volvei para nds os
vossos olhos misericordiosos nesta



pandemia do coronavirus e confortai
a quantos se sentem perdidos e
choram pelos seus familiares mortos
e, por vezes, sepultados duma
maneira que fere a alma. Sustentai
aqueles que estdo angustiados por
pessoas enfermas de quem nao se
podem aproximar, para impedir o
contagio. Infundi confianca em quem
vive ansioso com o futuro incerto e
as consequéncias sobre a economia e
o trabalho.

Mae de Deus e nossa Mae, alcancai-
nos de Deus, Pai de misericdrdia, que
esta dura prova termine e volte um
horizonte de esperanca e paz. Como
em Cand, intervinde junto do vosso
Divino Filho, pedindo-Lhe que
conforte as familias dos doentes e
das vitimas e abra o seu coragdo a
confianca.

Protegei os médicos, os enfermeiros,
0s agentes de saude, os voluntarios
que, neste periodo de emergéncia,



estdo na vanguarda arriscando a
propria vida para salvar outras
vidas. Acompanhai a sua fadiga
heroica e dai-lhes forca, bondade e
saude.

Permanecei junto daqueles que
assistem noite e dia os doentes, e dos
sacerdotes que procuram ajudar e
apoiar a todos, com solicitude
pastoral e dedicagdo evangélica.

Virgem Santa, iluminai as mentes dos
homens e mulheres de ciéncia, a fim
de encontrarem as solugdes justas
para vencer este virus.

Assisti os Responsaveis das nacoes,
para que atuem com sabedoria,
solicitude e generosidade,
socorrendo aqueles que ndo tém o
necessario para viver, programando
solugdes sociais e econdémicas com
clarividéncia e espirito de
solidariedade.



Maria Santissima tocai as
consciéncias para que as somas
enormes usadas para aumentar e
aperfeicoar os armamentos sejam,
antes, destinadas a promover estudos
adequados para prevenir catastrofes
do género no futuro.

Mae amadissima, fazei crescer no
mundo o sentido de pertenca a uma
unica grande familia, na certeza do
vinculo que une a todos, para
acudirmos, com espirito fraterno e
solidario, a tanta pobreza e inumeras
situacOes de miséria. Encorajai a
firmeza na fé, a perseveranca no
servico, a constancia na oragao.

O Maria, Consoladora dos aflitos,
abracai todos os vossos filhos
atribulados e alcancai-nos a graca
que Deus intervenha com a sua méao
omnipotente para nos libertar desta
terrivel epidemia, de modo que a
vida possa retomar com serenidade o
seu curso normal.



Confiamo-nos a Vos, que
resplandeceis sobre o0 nosso caminho
como sinal de salvacdo e de
esperanca, 0 clemente, 0 piedosa, 0
doce Virgem Maria. Amen.
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