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Carta do Prelado
(marco 2016)

Além de mencionar as diversas
festas liturgicas do més de
marcgo, na carta deste més o
Prelado do Opus Dei fala do
empenho que, nos os cristaos,
devemos ter de difundir a paz.

03/03/2016

Queridissimos: que Jesus me guarde
as minhas filhas e os meus filhos!

Ha poucos dias, administrei o
sacramento do diaconado a seis
irmaos vossos, Agregados da



Prelatura, que irdo mais tarde
receber o presbiterado. Uni-vos a
minha acdo de gracas por este dom
do Céu, e pecamos a Deus que nao
faltem — na Igreja, na Obra -
ministros fiéis, que se ocupem unica
e exclusivamente do bem das almas.
Aproveitemos este Ano da
Misericordia para intensificar as
nossas suplicas pela Igreja e pelo
mundo, muito unidos ao Papa.

«A misericordia de Deus transforma o
corag¢do do homem e faz-lhe
experimentar um amor fiel, tornando-
0 assim, por sua vez, capaz de
misericordia. E um milagre sempre
novo que a misericordia divina possa
irradiar-se na vida de cada um de nas,
estimulando-nos ao amor do proximo
e animando-nos a viver aquilo que a
tradigdo da Igreja chama as obras de
misericordiar[1].

No decorrer destes meses,
examinemos como 0 N0SSoO amor a



Deus nos leva a cuidar dos outros, do
seu bem espiritual e material. As
obras de caridade manifestam a
verdade do amor a Deus, como
explica S. Jodo: Se alguém disser: «Eu
amo a Deus», mas tiver odio ao seu
irmdo, esse é um mentiroso, pois
aquele que ndo ama o seu irmdo, a
quem vé, ndo pode amar a Deus, a
quem ndo vé. E nos recebemos d’Ele
este Mandamento: quem ama a Deus,
ame também o seu irmdo [2].

No proximo dia 11 de marco,
aniversario do nascimento de D.
Alvaro, recordaremos com alegria
este bom e fiel servo do Senhor. Se a
Igreja o declarou bem-aventurado e o
elevou aos altares, é porque ele
incarnou o espirito do Opus Dei que
tinha aprendido de S. Josemaria, com
uma fidelidade integra. D. Alvaro
nunca pretendeu brilhar com a sua
propria luz, nem por-se ao nivel do
nosso Padre: quantas vezes
manifestou, com a sua profunda e



sincera humildade, que era apenas
uma sombra, um instrumento de que
0 nosso Fundador se servia — porque
Deus assim o0 quis — para continuar,
do Céu, a dirigir a Obra!

Eis um pormenor que nos pode
ajudar a compreender esta profunda
disposicdo de D Alvaro: quando, ao
chegar, com S. Josemaria, a uma
tertulia, alguém se punha ao seu lado
para o acompanhar, a sua reacgao
imediata era dizer-lhe: com o Padre,
com o Padre! Esta foi sempre a sua
atitude: encaminhar as suas irmas e
irmaos, depois as suas filhas e filhos,
para o nosso Fundador, que é a
conduta regulamentar — assim se
exprimia — para conhecer, incorporar
e viver o espirito do Opus Dei. Nunca
quis que o0 equiparassem ao Nosso
Padre, porque tinha consciéncia de
que o Senhor tudo dispusera para
que S. Josemaria fosse a primeira e
unica figura a incarnar de forma
plena o espirito da Obra.



Sobre a humildade pratica do nosso
Padre, que foi constantemente um
claro ensinamento para nos e,
logicamente, também para D. Alvaro,
gostava de referir um breve
acontecimento: na altura de uma das
aprovacoes pontificias da Obra, o
nosso Fundador ouvia a noticia que a
radio vaticana transmitia. Quando o
locutor comecou a falar da sua
pessoa, foi notoria a forma como S.
Josemaria se ia encolhendo sobre si
proprio, como que envergonhado:
era a expressao grafica daquilo que
dizia de si mesmo, com palavras da
liturgia retiradas de um dos hinos
que se rezam numa festa eucaristica:
servus pauper et humilis [3], eu ndo
sou sendo um pobre e humilde servo.

Falava de praticar a caridade com o
proximo, e gostava de sublinhar
algumas obras espirituais de
misericordia. No juizo divino
seremos interrogados acerca do
modo como nos preocupamos em



aliviar as necessidades materiais do
proximo, mas teremos também de
responder a outras perguntas: «se
ajudamos a tirar da duvida, que faz
cair no medo e muitas vezes é fonte de
soliddo, se fomos capazes de vencer a
ignorancia em que vivem milhdes de
pessoas (...), se nos detivemos junto de
quem esta sozinho e aflito, se
perdodmos a quem nos ofende e
rejeitamos todas as formas de
ressentimento e odio que levam a
violéncia, se tivemos paciéncia, a
exemplo de Deus que é tdo paciente
connosco, enfim se, na oracdo,
confiamos ao Senhor 0s nossos
irmdos e irmds» [4].

Neste elenco de obras de
misericordia espirituais que o Papa
exp0de, podemos descobrir, como
denominador comum, o empenho
por semear paz nos coracoes.
Recordo uma ocasido em que
perguntaram a S. Josemaria sobre o
sentido da saudacdo que os



primeiros cristdos usavam entre si e
que também usamos na Obra. E esta
foi a sua resposta: Pax! Nao o
dizemos a gritar, mas procuramos
levar connosco a paz onde quer
que estivermos. Por isso, quando
as ondas se levantam, lancamos
em cima das nossas paixoes e nas
dos outros um pouquito de
compreensdo, um pouquito de
convivio, numa palavra, um pouco
de amor. Levamos a paz e
deixamos a paz.

Pax vobis, lembrais-vos? Clausis
ianuis (Jo 20, 26), todas as portas
estavam fechadas e Ele entra. E
diz-lhes: a paz esteja convosco. E
isso: também na Terra
encontramos as vezes todas as
portas fechadas. Mas ndo so ndo
vamos perder a paz, como
devemos da-la aos outros: pax
vobis [5].



E acrescentava: perante as
incompreensoes, perante as
calunias organizadas, perante as
mentiras e as difamacaes...
conservai sempre uma paz
inalteravel. Quisera que Jesus
Cristo vo-lo ensinasse. Eu tive por
mestres, primeiro, o calor cristdo
do lar dos meus pais e depois — nao
me envergonho de o dizer, porque
isto ndo é soberba -, o Espirito
Santo [6].

Bem aprendeu esta licdo o seu
primeiro sucessor, e por isso se
esmerava em atender as
necessidades materiais e espirituais
dos que encontrava no seu caminho.
Muitos de nos recordamos a bondade
com que acolhia quantos lhe
confiavam as suas preocupacgoes, a
paz com que essas pessoas
regressavam as suas tarefas
habituais, depois de uma entrevista,
talvez breve. Soube de facto semear
paz e alegria a sua volta, fazendo



sempre notar que procurava
transmitir o que ouviu do nosso
Padre. Inumeros testemunhos o
confirmam.

S. Josemaria referia-se as suas filhas
e filhos precisamente com estas
palavras: semeadores de paz e de
alegria, as mesmas usadas num
antigo documento da Santa Sé ao
falar dos membros do Opus Dei. A
todos os que desejam beneficiar
deste espirito, sejam ou nao fiéis da
Obra, aconselho a que se esforcem
por remediar as necessidades
espirituais das pessoas com quem se
relacionam habitualmente, ou por
razdes circunstanciais. Sede
acolhedores. Mostrai-vos sempre
disponiveis para escutar as suas
preocupacoes, oferecendo-lhes o
aconselhamento oportuno, se o
pedirem. Consolai os que sofrem por
doenca propria ou alheia, pela morte
de um ente querido, ou por outros
motivos, como a falta de trabalho nas



atuais circunstancias de crise
econdmica em muitos paises. As
vezes ndo serd possivel sugerir-lhes
uma solucdo, mas nunca deve faltar
a nossa atitude amavel, a oracéo e a
solidariedade, partilhando com eles
penas e dificuldades.

S. Paulo escreve: Bendito seja Deus e
Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo, o
Pai das misericordias e o Deus de toda
a consolagado! Ele nos consola em toda
a nossa tribulagdo, para que também
nos possamos consolar aqueles que
estdo em qualquer tribulacgdo,
mediante a consolagdo que nos
mesmos recebemos de Deus [7].

S. Josemaria afirmava que, afeto,
todos precisam dele e precisamos
dele também na Obra. Esfor¢ai-vos
para que, sem sentimentalismos,
aumente o carinho pelos vossos
irmaos. Preocupai-vos para que
tenham a vida de Deus, procurai
sempre que contem com a vossa



ajuda, com o vosso afeto, com a
vossa corregado fraterna [8]. Assim
devemos fazer com todos, mas de
modo especial — porque a caridade é
ordenada — com os que sao filhos de
Deus no Opus Dei ou com o0s que
participam nos nossos apostolados, e
também com todas as pessoas, pois
cada uma e cada um nos importam.

O B. Alvaro, seguindo os
ensinamentos de S. Josemaria,
comentava que, para sermos
semeadores de paz e de alegria por
todos os caminhos da Terra, «deveis
fazer uma grande represa de paz no
V0SS0 coracdo. Assim, da vossa
abundancia, podeis dar aos outros,
comecando pelos que estdo mais
perto: os vossos familiares, amigos,
colegas e conhecidos» [9].

Na segunda quinzena deste més, a
liturgia convida-nos a alegrarmo-nos
com varias festas. Por ordem
cronologica, a primeira é a 19 de



margo, solenidade de S. José,
padroeiro da Igreja e da Obra, data
em (ue renovamos 0 COmpromisso
de amor que nos une ao Senhor no
Opus Dei. E um 6timo dia para pedir
que aumentem, em numero e em
qualidade, as vocacdes de entrega a
Deus no sacerddcio, na vida religiosa
e no meio do mundo.

Logo a seguir, a 20 de marco, comeca
a Semana Santa, que culmina no dia
27 com o Domingo da Ressurreicao.
Procuremos viver com renovado
esforgo os ultimos dias da Quaresma.
Assim participaremos mais
intensamente no jubilo pascal.

A 28 de marco é o aniversario da
ordenacdo de S. Josemaria, que este
ano coincide com a segunda-feira da
Pascoa: mais uma razao de alegria e
de agradecimento a Deus por ter
dado a Igreja um santo da categoria
do nosso Fundador, que abriu, com a
sua correspondéncia fidelissima, os



caminhos divinos da Terra a
inumeraveis homens e mulheres. No
ultimo dia do més, recordaremos o
dia em que a Sagrada Eucaristia
ficou pela primeira vez reservada
num Centro da Obra. Foi na
Residéncia de Ferraz, em 1935. Desde
entao, quantas gracas derramou o
Senhor sobre o Opus Dei e os seus
trabalhos apostolicos! Agradecamos,
filhas e filhos meus, esta
proximidade de Jesus, cuidando com
esmero a piedade eucaristica.

Continuemos a rezar pelo Papa, pelos
seus colaboradores no governo da
Igreja, pelos bispos e sacerdotes do
mundo inteiro, para que, com um so
coracdo e uma s6 alma [10],
coloquem todas as suas energias ao
servico de todo o mundo, para a
gloria de Deus.

Com todo o afeto, abencoa-vos

o vosso Padre



+ Javier
Roma, 1 de marco de 2016
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