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"Caritas in veritate"

Carta enciclica do Papa Bento
XVI sobre o desenvolvimento
humano integral na caridade e
na verdade, assinada no
passado dia 29 de Junho,
solenidade de Sao Pedro e Sao
Paulo.

12/07/2009

(Nesta noticia incluimos apenas a
introducdo da carta. O texto integral
pode ser obtido no site da Santa Sé
em https://www.vatican.va/
holy_father/benedict_xvi/encyclicals/
documents/hf ben-
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INTRODUCAO

1. A caridade na verdade, que Jesus
Cristo testemunhou com a sua vida
terrena e sobretudo com a sua morte
e ressurreicdo, é a forca propulsora
principal para o verdadeiro
desenvolvimento de cada pessoa e da
humanidade inteira. O amor —
«caritas» — € uma forca
extraordindria, que impele as
pessoas a comprometerem-se, com
coragem e generosidade, no campo
da justica e da paz. £ uma forca que
tem a sua origem em Deus, Amor
eterno e Verdade absoluta. Cada um
encontra o bem proprio, aderindo ao
projecto que Deus tem para ele a fim
de o realizar plenamente: com efeito,
é em tal projecto que encontra a
verdade sobre si mesmo e, aderindo
a ela, torna-se livre (cf. Jo 8, 22). Por
isso, defender a verdade, propo-la
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com humildade e conviccdo e
testemunha-la na vida sdo formas
exigentes e imprescindiveis de
caridade. Esta, de facto, «rejubila
com a verdade» (1 Cor 13, 6). Todos
os homens sentem o impulso interior
para amar de maneira auténtica:
amor e verdade nunca desaparecem
de todo neles, porque sdo a vocacao
colocada por Deus no coracdo e na
mente de cada homem. Jesus Cristo
purifica e liberta das nossas
caréncias humanas a busca do amor
e da verdade e desvenda-nos, em
plenitude, a iniciativa de amor e o
projecto de vida verdadeira que Deus
preparou para nos. Em Cristo, a
caridade na verdade torna-se o Rosto
da sua Pessoa, uma vocacao a nos
dirigida para amarmos 0S Nn0ssos
irmdos na verdade do seu projecto.
De facto, Ele mesmo é a Verdade (cf.
Jo 14, 6).

2. A caridade é a via mestra da
doutrina social da Igreja. As diversas



responsabilidades e compromissos
por ela delineados derivam da
caridade, que é — como ensinou
Jesus — a sintese de toda a Lei (cf. Mt
22, 36-40). A caridade da verdadeira
substancia a relacdo pessoal com
Deus e com 0 proximo; é o principio
ndo s6 das micro-relagdes
estabelecidas entre amigos, na
familia, no pequeno grupo, mas
também das macro-relacdes como
relacionamentos sociais, econdmicos,
politicos. Para a Igreja — instruida
pelo Evangelho —, a caridade € tudo
porque, como ensina S. Jodo (cf. 1 Jo
4, 8.16) e como recordei na minha
primeira carta enciclica, «Deus é
caridade» ( Deus caritas est ): da
caridade de Deus tudo provém, por ela
tudo toma forma, para ela tudo

tende . A caridade é o dom maior que
Deus concedeu aos homens; é sua
promessa e nossa esperanca.

Estou ciente dos desvios e
esvaziamento de sentido que a



caridade ndo cessa de enfrentar com
o risco, dai resultante, de ser mal
entendida, de exclui-la da vida ética
e, em todo o caso, de impedir a sua
correcta valorizacdo. Nos ambitos
social, juridico, cultural, politico e
economico, ou seja, nos contextos
mais expostos a tal perigo, ndo é
dificil ouvir declarar a sua
irrelevancia para interpretar e
orientar as responsabilidades
morais. Daqui a necessidade de
conjugar a caridade com a verdade,
ndo so na direccdo assinalada por S.
Paulo da «veritas in caritate » ( Ef 4,
15), mas também na direcgdo inversa
e complementar da « caritas in
veritate ». A verdade ha-de ser
procurada, encontrada e expressa na
«economia» da caridade, mas esta
por sua vez ha-de ser compreendida,
avaliada e praticada sob a luz da
verdade. Deste modo teremos néo
apenas prestado um servico a
caridade, iluminada pela verdade,
mas também contribuido para



acreditar a verdade, mostrando o seu
poder de autenticacdo e persuasio
na vida social concreta. Facto este
que se deve ter bem em conta hoje,
num contexto social e cultural que
relativiza a verdade, aparecendo
muitas vezes negligente sendo
mesmo refractario a mesma.

3. Pela sua estreita ligacdo com a
verdade, a caridade pode ser
reconhecida como expressao
auténtica de humanidade e como
elemento de importancia
fundamental nas relagdes humanas,
nomeadamente de natureza publica.
S0 na verdade é que a caridade refulge
e pode ser autenticamente vivida. A
verdade € luz que da sentido e valor
a caridade. Esta luz é
simultaneamente a luz da razéo e a
da fé, atraves das quais a inteligéncia
chega a verdade natural e
sobrenatural da caridade: identifica
o seu significado de doacgao,
acolhimento e comunhdo. Sem



verdade, a caridade cai no
sentimentalismo. O amor torna-se
um involucro vazio, que se pode
encher arbitrariamente. E o risco
fatal do amor numa cultura sem
verdade; acaba prisioneiro das
emocodes e opinides contingentes dos
individuos, uma palavra abusada e
adulterada chegando a significar o
oposto do que é realmente. A
verdade liberta a caridade dos
estrangulamentos do emotivismo,
que a despoja de conteudos
relacionais e sociais, e do fideismo,
que a priva de amplitude humana e
universal. Na verdade, a caridade
reflecte a dimensao
simultaneamente pessoal e publica
da fé no Deus biblico, que é
conjuntamente «Agape » e « Logos »:
Caridade e Verdade, Amor e Palavra.

4. Porque repleta de verdade, a
caridade pode ser compreendida
pelo homem na sua riqueza de
valores, partilhada e comunicada.



Com efeito, a verdade é «logos» que
cria «did-logos» e,
consequentemente, comunicagao e
comunhdo. A verdade, fazendo sair
os homens das opinides e sensacdes
subjectivas, permite-lhes ultrapassar
determinacdes culturais e historicas
para se encontrarem na avaliacdo do
valor e substancia das coisas. A
verdade abre e une as inteligéncias
no logos do amor: tal é o anuncio e o
testemunho cristdo da caridade. No
actual contexto social e cultural, em
que aparece generalizada a
tendéncia de relativizar a verdade,
viver a caridade na verdade leva a
compreender que a adesdo aos
valores do cristianismo é um
elemento util e mesmo indispensavel
para a construcdo duma boa
sociedade e dum verdadeiro
desenvolvimento humano integral.
Um cristianismo de caridade sem
verdade pode ser facilmente
confundido com uma reserva de
bons sentimentos, uteis para a



convivéncia social mas marginais.
Deste modo, deixaria de haver
verdadeira e propriamente lugar
para Deus no mundo. Sem a verdade,
a caridade acaba confinada num
ambito restrito e carecido de
relacdes; fica excluida dos projectos e
processos de construcdo dum
desenvolvimento humano de alcance
universal, no didlogo entre o saber e
a realizacdo pratica.

5. A caridade é amor recebido e
dado; é «graca» ( chdris). A sua
nascente é o amor fontal do Pai pelo
Filho no Espirito Santo. E amor que,
pelo Filho, desce sobre nos. E amor
criador, pelo qual existimos; amor
redentor, pelo qual somos recriados.
Amor revelado e vivido por Cristo
(cf. Jo 13, 1), é «derramado em nossos
coracOes pelo Espirito Santo» (Rm 5,
5). Destinatarios do amor de Deus, 0s
homens sdo constituidos sujeitos de
caridade, chamados a fazerem-se
eles mesmos instrumentos da graga,



para difundir a caridade de Deus e
tecer redes de caridade.

A esta dinamica de caridade recebida
e dada, prop0e-se dar resposta a
doutrina social da Igreja. Tal
doutrina é «caritas in veritate in re
sociali» , ou seja, proclamacao da
verdade do amor de Cristo na
sociedade; é servico da caridade, mas
na verdade. Esta preserva e exprime
a forca libertadora da caridade nas
vicissitudes sempre novas da
histéria. E ao mesmo tempo verdade
da fé e da razdo, na distincdo e,
conjuntamente, sinergia destes dois
ambitos cognitivos. O
desenvolvimento, o bem-estar social,
uma solucdo adequada dos graves
problemas socio-economicos que
afligem a humanidade precisam
desta verdade. Mais ainda,
necessitam que tal verdade seja
amada e testemunhada. Sem
verdade, sem confianca e amor pelo
que é verdadeiro, ndo ha consciéncia



e responsabilidade social, e a
actividade social acaba a mercé de
interesses privados e logicas de
poder, com efeitos desagregadores
na sociedade, sobretudo numa
sociedade em vias de globalizacdo
que atravessa momentos dificeis
como 0s actuais.

6. «Caritas in veritate » € um
principio a volta do qual gira a
doutrina social da Igreja, principio
que ganha forma operativa em
critérios orientadores da accao
moral. Destes, desejo lembrar dois
em particular, requeridos
especialmente pelo compromisso em
prol do desenvolvimento numa
sociedade em vias de globalizacdo: a
justica e o bem comum .

Em primeiro lugar, a justica. Ubi
societas, ibi ius : cada sociedade
elabora um sistema proprio de
justica. A caridade supera a justica ,
porque amar € dar, oferecer ao outro



do que é «meu»; mas nunca existe
sem a justica, que induz a dar ao
outro o que € «dele», o que lhe
pertence em razdo do seu ser e do
seu agir. Nao posso « dar » ao outro
do que é meu, sem antes lhe ter dado
aquilo que lhe compete por justica.
Quem ama os outros com caridade é,
antes de mais nada, justo para com
eles. A justica ndo s6 ndo é alheia a
caridade, ndo so6 ndo é um caminho
alternativo ou paralelo a caridade,
mas € «inseparavel da caridade»[1],
é-lhe intrinseca. A justica é o
primeiro caminho da caridade ou,
como chegou a dizer Paulo VI, «a
medida minima» dela[2], parte
integrante daquele amor «por acgoes
e em verdade» (1 Jo 3, 18) a que nos
exorta o apostolo Jodo. Por um lado,
a caridade exige a justica: o
reconhecimento e o respeito dos
legitimos direitos dos individuos e
dos povos. Aquela empenha-se na
construcao da « cidade do homem »
segundo o direito e a justica. Por



outro, a caridade supera a justica e
completa-a com a logica do dom e do
perdao[3]. A «cidade do homem» nao
se move apenas por relacdes feitas de
direitos e de deveres, mas antes e
sobretudo por relacdes de
gratuidade, misericordia e
comunhdo. A caridade manifesta
sempre, mesmo nas relacoes
humanas, o amor de Deus; da valor
teologal e salvifico a todo o empenho
de justica no mundo.

7. Depois, é preciso ter em grande
consideracdo o bem comum . Amar
alguém é querer o seu bem e
trabalhar eficazmente pelo mesmo.
Ao lado do bem individual, existe um
bem ligado a vida social das pessoas:
o bem comum. E 0 bem daquele
«nos-todos», formado por individuos,
familias e grupos intermédios que se
unem em comunidade social[4]. Ndo
€ um bem procurado por si mesmo,
mas para as pessoas que fazem parte
da comunidade social e que, s0 nela,



podem realmente e com maior
eficacia obter o proprio bem. Querer
0 bem comum e trabalhar por ele é
exigéncia de justica e de caridade .
Comprometer-se pelo bem comum é,
por um lado, cuidar e, por outro,
valer-se daquele conjunto de
instituicdes que estruturam juridica,
civil, politica e culturalmente a vida
social, que deste modo toma a forma
de pdlis, cidade. Ama-se tanto mais
eficazmente o proximo, quanto mais
se trabalha em prol de um bem
comum que dé resposta também as
suas necessidade reais. Todo o
cristdo é chamado a esta caridade,
conforme a sua vocacgao e segundo as
possibilidades que tem de incidéncia
na polis . Este é o caminho
institucional — podemos mesmo
dizer politico — da caridade, ndo
menos qualificado e incisivo do que o
é a caridade que vai directamente ao
encontro do proximo, fora das
mediac¢Oes institucionais da polis .
Quando o empenho pelo bem comum



€ animado pela caridade, tem uma
valéncia superior a do empenho
simplesmente secular e politico.
Aquele, como todo o empenho pela
justica, inscreve-se no testemunho da
caridade divina que, agindo no
tempo, prepara o eterno. A acc¢do do
homem sobre a terra, quando é
inspirada e sustentada pela caridade,
contribui para a edificacdo daquela
cidade universal de Deus que é a
meta para onde caminha a historia
da familia humana. Numa sociedade
em vias de globalizacdo, o bem
comum e o empenho em seu favor
ndo podem deixar de assumir as
dimensdes da familia humana
inteira, ou seja, da comunidade dos
povos e das nagoes[5], para dar
forma de unidade e paz a cidade do
homem e torna-la em certa medida
antecipacao que prefigura a cidade
de Deus sem barreiras.

8. Ao publicar a enciclica Populorum
progressio em 1967, o meu venerado
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predecessor Paulo VI iluminou o
grande tema do desenvolvimento dos
povos com o esplendor da verdade e
com a luz suave da caridade de
Cristo. Afirmou que o anuncio de
Cristo é o primeiro e principal factor
de desenvolvimento [6] e deixou-nos
a recomendacdo de caminhar pela
estrada do desenvolvimento com
todo o0 nosso coracdo e com toda a
nossa inteligéncia[7], ou seja, com o
ardor da caridade e a sapiéncia da
verdade. E a verdade originéria do
amor de Deus — graga a nos
concedida — que abre ao dom a
nossa vida e torna possivel esperar
num «desenvolvimento do homem
todo e de todos os homens»[8], numa
passagem «de condi¢bes menos
humanas a condi¢des mais
humanas»[9], que se obtém
vencendo as dificuldades que
inevitavelmente se encontram ao
longo do caminho.



Passados mais de quarenta anos da
publicacgdo da referida enciclica,
pretendo prestar homenagem e
honrar a memoria do grande
Pontifice Paulo VI, retomando os seus
ensinamentos sobre o
desenvolvimento humano integral e
colocando-me na senda pelos
mesmos tracada para os actualizar
nos dias que correm. Este processo
de actualizacdo teve inicio com a
enciclica Sollicitudo rei socialis do
Servo de Deus Jodo Paulo II, que
desse modo quis comemorar a
Populorum progressio no vigésimo
aniversario da sua publicacao. Até
entdo, semelhante comemoracao
tinha-se reservado apenas para a
Rerum novarum . Passados outros
vinte anos, exprimo a minha
conviccdo de que a Populorum
progressio merece ser considerada
como «a Rerum novarum da época
contemporanea», que ilumina o
caminho da humanidade em vias de
unificacgdo.


https://www.vatican.va/holy_father/paul_vi/encyclicals/documents/hf_p-vi_enc_26031967_populorum_po.html
https://www.vatican.va/holy_father/leo_xiii/encyclicals/documents/hf_l-xiii_enc_15051891_rerum-novarum_po.html
https://www.vatican.va/holy_father/paul_vi/encyclicals/documents/hf_p-vi_enc_26031967_populorum_po.html
https://www.vatican.va/holy_father/paul_vi/encyclicals/documents/hf_p-vi_enc_26031967_populorum_po.html

9. O amor na verdade — caritas in
veritate — é um grande desafio para
a Igreja num mundo em crescente e
incisiva globalizacdo. O risco do
nosso tempo é que, a real
interdependéncia dos homens e dos
povos, ndo corresponda a interaccao
ética das consciéncias e das
inteligéncias, da qual possa resultar
um desenvolvimento
verdadeiramente humano. S
atraveés da caridade, iluminada pela
luz darazdo e da fé , é possivel
alcancar objectivos de
desenvolvimento dotados de uma
valéncia mais humana e
humanizadora. A partilha dos bens e
recursos, da qual deriva o auténtico
desenvolvimento, ndo é assegurada
pelo simples progresso técnico e por
meras relacdes de conveniéncia, mas
pelo potencial de amor que vence o
mal com o bem (cf. Rm 12, 21) e abre
a reciprocidade das consciéncias e
das liberdades.



A Igreja ndo tem solugdes técnicas
para oferecer [10] e ndo pretende «
de modo algum imiscuir-se na
politica dos Estados »[11]; mas tem
uma missao ao servico da verdade
para cumprir, em todo o tempo e
contingéncia, a favor de uma
sociedade a medida do homem, da
sua dignidade, da sua vocacdo. Sem
verdade, cai-se numa visdo empirista
e céptica da vida, incapaz de se
elevar acima da accdo porque ndo
estd interessada em identificar os
valores — as vezes nem sequer 0s
significados — pelos quais julga-la e
orienta-la. A fidelidade ao homem
exige a fidelidade a verdade , a nica
que é garantia de liberdade (cf. Jo 8,
32) e da possibilidade dum
desenvolvimento humano integral . E
por isso que a Igreja a procura,
anuncia incansavelmente e
reconhece em todo o lado onde a
mesma se apresente. Para a Igreja,
esta missdo ao servico da verdade é
irrenunciavel. A sua doutrina social é



um momento singular deste anuncio:
é servico a verdade que liberta.
Aberta a verdade, qualquer que seja
o saber donde provenha, a doutrina
social da Igreja acolhe-a, compde
numa unidade os fragmentos em que
frequentemente a encontra, e serve-
lhe de medianeira na vida sempre
nova da sociedade dos homens e dos
povos[12].
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