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‘Caminho’ inspira o
desafio da Quaresma
da Hallow

Na Quarta-feira de Cinzas
comeca o desafio da Quaresma
da aplicacdo de oracdo catdlica
Hallow, que este ano vai utilizar
o livro do fundador do Opus
Dei. Este desafio mundial estara
guiado por figuras
reconhecidas em todo o mundo.
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Hallow, a aplicacao catdlica
mais descarregada do mundo

Hallow ajuda as pessoas a
aprofundar na sua relacdo com Deus
atraveés de oracOes guiadas em audio,
meditacdes para dormir, leituras
biblicas, musica e mais.

Com mais de 800 milhdes de oragdes
completadas em mais de 150 paises e
22 milhdes de descargas, é a
aplicacdo catdlica #1 no mundo.

Um caminho de reflexdo com Sao
Josemaria e a historia de Takashi
Nagai

O desafio Quaresma 2025 é inspirado
na obra Caminho de Sdo Josemaria
Escriva, livro constituido por 999
pontos de meditagdes, que
transformaram a vida espiritual de
milhdes de pessoas.

Através deste desafio, os
participantes poderdo aprofundar na
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sua relagdo com Deus, reforcando a
sua fé e propdsito durante a
Quaresma.

Além disso, o desafio vai apresentar
a historia inspiradora de Takashi
Nagai, médico japonés convertido ao
catolicismo que sobreviveu a bomba
atomica de Nagasaki. Apesar do
horror e da destruicdo, Nagai
encontrou esperanca na sua fé e
dedicou os ultimos anos a oracdo e a
paz. O seu testemunho de perddo e
de redencado é um farol de luz em
tempos de escuriddo, um testemunho
que tem que escutar-se para nele
crer.

A Quaresma com Hallow: 1,7
milhdes de pessoas de mais de 150
paises

No ano passado, mais de 1,7 milhdes
de pessoas participaram no Desafio
da Quaresma, fazendo chegar a
aplicacdo ao lugar #1 na App Store da
Apple na Quarta-feira de Cinzas.
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Este ano, estara disponivel em oito
linguas e espera reunir participantes
em mais de 150 paises. Para marcar o
inicio da Quaresma, a Hallow
iluminara a roxo o Cristo Redentor
no Rio de Janeiro, um poderoso
simbolo de fé e oragdo para todo o
mundo.

» Aceda ao desafio da Quaresma de
Hallow.

» Descarregue o programa semanal
do desafio da Quaresma na Hallow
(PDF)
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Jonathan Roumie e Alex Jones
explicam o desafio da
Quaresma 2025: Caminho
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