
opusdei.org

Reze o terço com
estes áudios em
português em 16
minutos

No autocarro, no metro, no
carro, a andar ou em casa.
Nossa Senhora em Fátima pediu
que o rezássemos todos os dias
e ele é para nós arma poderosa.
Estes áudios podem ajudar a
rezá-lo diariamente.

02/05/2021

 MISTÉRIOS GOZOSOS (segunda-
feira e sábado)

https://open.spotify.com/episode/7GEJ7mSxVCKp1ZWgCKzKd1


Download ficheiro MP3 / Em 
Soundcoud

Contemplação dos mistérios com o
livro “Santo Rosário”

1º A Encarnação

2º A Visitação de Nossa Senhora à
sua prima Santa Isabel

3º O Nascimento do Filho de Deus em
Belém

4º A Purificação de Nossa Senhora

5º O Menino-Deus perdido e achado
no templo

 MISTÉRIOS DOLOROSOS (terça-
feira e sexta-feira)

Download ficheiro MP3 / Em 
Soundcoud

https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/TER%C3%87O%20MIST%C3%89RIOS%20GOZOSOS20191006-233052.mp3
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/TER%C3%87O%20MIST%C3%89RIOS%20GOZOSOS20191006-233052.mp3
https://soundcloud.com/opusdei-international/terco-misterios-gozosos
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/TER%C3%87O%20MIST%C3%89RIOS%20GOZOSOS20191006-233052.mp3
https://opusdei.org/pt-pt/article/santo-rosario-de-s-josemaria-misterios-gozosos/
https://opusdei.org/pt-pt/article/santo-rosario-de-s-josemaria-misterios-gozosos/
https://open.spotify.com/episode/3XoOneg4NrgGUlMgUnOMHS
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/TER%C3%87O%20MISTERIOS%20DOLOROSOS20191006-233540.mp3
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/TER%C3%87O%20MISTERIOS%20DOLOROSOS20191006-233540.mp3
https://soundcloud.com/opusdei-international/terco-misterios-dolorosos


Contemplação dos mistérios com o
livro “Santo Rosário”

1º A oração no horto

2º A flagelação do Senhor

3º A coroação de espinhos

4º A Cruz às costas

5º Jesus morre na Cruz

 MISTÉRIOS GLORIOSOS (quarta-
feira e domingo)

Download ficheiro MP3 / Em 
Soundcoud

Contemplação dos mistérios com o
livro “Santo Rosário”

1º A Ressurreição do Senhor

2º A Ascensão do Senhor aos Céus

https://opusdei.org/pt-pt/article/contemplacao-dos-misterios-dolorosos-do-terco/
https://opusdei.org/pt-pt/article/contemplacao-dos-misterios-dolorosos-do-terco/
https://open.spotify.com/episode/6r25JzKSf0i8XMLVPlsiEU
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/TER%C3%87O%20MIST%C3%89RIOS%20GLORIOSOS20191006-233740.mp3
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/TER%C3%87O%20MIST%C3%89RIOS%20GLORIOSOS20191006-233740.mp3
https://soundcloud.com/opusdei-international/terco-misterios-gloriosos
https://opusdei.org/pt-pt/article/santo-rosario-de-s-josemaria-misterios-gloriosos/
https://opusdei.org/pt-pt/article/santo-rosario-de-s-josemaria-misterios-gloriosos/


3º A vinda do Espírito Santo

4º A Assunção de Nossa Senhora

5º A Coroação de Maria Santíssima

 MISTÉRIOS LUMINOSOS (quinta-
feira)

Download ficheiro MP3 / Em 
Soundcoud

Contemplação dos mistérios com o
livro “Santo Rosário”

1º O Batismo do Senhor no Jordão

2º A auto-revelação de Jesus nas
bodas de Cana

3º O anúncio do Reino de Deus
convidando à conversão

4º A Transfiguração do Senhor

https://open.spotify.com/episode/6tfHZ9AUZB2S9L7ya0UcBn
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/TER%C3%87O%20MIST%C3%89RIOS%20LUMINOSOS20191006-233908.mp3
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/TER%C3%87O%20MIST%C3%89RIOS%20LUMINOSOS20191006-233908.mp3
https://soundcloud.com/opusdei-international/terco-misterios-luminosos
https://opusdei.org/pt-pt/article/contemplacao-dos-misterios-luminosos-do-rosario-rezar-com-s-josemaria/
https://opusdei.org/pt-pt/article/contemplacao-dos-misterios-luminosos-do-rosario-rezar-com-s-josemaria/


5º A instituição da Santíssima
Eucaristia

Ao terminar os cinco mistérios:

Avé Maria, Filha de Deus Pai, cheia
de graça, ...

Avé Maria, Mãe de Deus Filho, cheia
de graça, ...

Avé Maria, Esposa de Deus Espírito
Santo, cheia de graça, ...

SALVÉ RAINHA

Salvé Rainha, Mãe de misericórdia,
vida, doçura e esperança nossa,
salvé. A Vós bradamos os degredados
filhos de Eva; a Vós suspiramos
gemendo e chorando neste vale de



lágrimas. Eia, pois, Advogada nossa,
esses Vossos olhos misericordiosos a
nós volvei. E depois deste desterro
nos mostrai Jesus, bendito fruto do
Vosso ventre. Ó clemente, ó piedosa,
ó doce Virgem Maria. Rogai por nós,
Santa Mãe de Deus, para que sejamos
dignos das promessas de Cristo.

 LADAINHA DE NOSSA SENHORA

Download ficheiro MP3 / Em 
Soundcoud

℣. Senhor, tende piedade de nós.

℟. Senhor, tende piedade de nós.

℣. Jesus Cristo, tende piedade de nós.

℟. Jesus Cristo, tende piedade de nós.

℣. Senhor, tende piedade de nós.

℟. Senhor, tende piedade de nós.

https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/LADAINHA20191006-234057.mp3
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/LADAINHA20191006-234057.mp3
https://soundcloud.com/opusdei-international/ladainha


℣. Jesus Cristo, ouvi-nos.

℟. Jesus Cristo, ouvi-nos.

℣. Jesus Cristo, atendei-nos.

℟. Jesus Cristo, atendei-nos.

℣. Pai do Céu, que sois Deus,

℟. tende piedade de nós.

℣. Filho Redentor do mundo, que sois
Deus,

℟. tende piedade de nós.

℣. Espírito Santo, que sois Deus,

℟. tende piedade de nós.

℣. Santíssima Trindade, que sois um
só Deus,

℟. tende piedade de nós.

℣. Santa Maria, ℟. Rogai por nós.

Santa Mãe de Deus,



Santa Virgem das Virgens,

Mãe de Cristo,

Mãe da Igreja,

Mãe de misericórdia,

Mãe da divina graça,

Mãe da esperança,

Mãe puríssima,

Mãe castíssima,

Mãe imaculada,

Mãe intacta,

Mãe amável,

Mãe admirável,

Mãe do bom conselho,

Mãe do Criador,

Mãe do Salvador,



Virgem prudentíssima,

Virgem venerável,

Virgem louvável,

Virgem poderosa,

Virgem clemente,

Virgem fiel,

Espelho de justiça,

Sede de sabedoria,

Causa da nossa alegria,

Vaso espiritual,

Vaso honorífico,

Vaso insigne de devoção,

Rosa mística,

Torre de David,

Torre de marfim,



Casa de ouro,

Arca da Aliança,

Porta do Céu,

Estrela da manhã,

Saúde dos enfermos,

Refúgio dos pecadores,

Conforto dos migrantes,

Consoladora dos aflitos,

Auxílio dos cristãos,

Rainha dos Anjos,

Rainha dos Patriarcas,

Rainha dos Profetas,

Rainha dos Apóstolos,

Rainha dos Mártires,

Rainha dos Confessores,



Rainha das Virgens,

Rainha de todos os Santos,

Rainha concebida sem mácula de
pecado original,

Rainha elevada ao Céu em corpo e
alma,

Rainha do Santíssimo Rosário,

Rainha da Família,

Rainha da Paz.

℣. Cordeiro de Deus, que tirais o
pecado do mundo,

℟. perdoai-nos, Senhor.

℣. Cordeiro de Deus, que tirais o
pecado do mundo,

℟. ouvi-nos, Senhor.

℣. Cordeiro de Deus, que tirais o
pecado do mundo,



℟. tende piedade de nós.

À vossa proteção nos acolhemos,
Santa Mãe de Deus, não desprezeis as
nossas súplicas nas necessidades:
mas livrai-nos sempre de todos os
perigos, Virgem gloriosa e bendita.

℣. Rogai por nós Santa Mãe de Deus,

℟. para que sejamos dignos das
promessas de Cristo.

Oremos. Concedei, Senhor, aos
vossos servos a perfeita saúde da
alma e do corpo e, por intercessão da
Virgem Santa Maria, livrai-nos das
tristezas do tempo presente e dai-nos
as alegrias eternas.

℣. Por nosso Senhor Jesus Cristo,
Vosso Filho, que é Deus convosco na
unidade do Espírito Santo.

℟. Amen.



Ladainha com as novas invocações
em latim

Litaniæ Lauretanæ Beatæ Mariæ
Vírginis

℣. Kýrie, eleison.

℟. Kýrie, eleison.

℣. Christe, eleison.

℟. Christe, eleison.

℣. Kýrie, eleison.

℟. Kýrie, eleison.

℣. Christe, audi nos.

℟. Christe, audi nos.

℣. Christe, exaudi nos.

℟. Christe, exaudi nos.

℣. Pater de cœlis, Deus,

℟. Miserere nobis.



℣. Fili, Redemptor mundi, Deus,

℟. Miserere nobis.

℣. Spíritus Sancte, Deus,

℟. Miserere nobis.

℣. Sancta Trínitas, unus Deus,

℟. Miserere nobis.

℣. Sancta Maria, ℟. Ora pro nobis.

Sancta Dei Génitrix,

Sancta Virgo vírginum,

Mater Christi,

Mater Ecclésiæ,

Mater Misericordiæ

Mater divinæ grátiæ,

Mater Spei

Mater puríssima,



Mater castíssima,

Mater inviolata,

Mater intemerata,

Mater amábilis,

Mater admirábilis,

Mater boni consílii,

Mater Creatoris,

Mater Salvatoris,

Virgo prudentíssima,

Virgo veneranda,

Virgo prædicanda,

Virgo potens,

Virgo clemens,

Virgo fidelis,

Spéculum iustítiæ,



Sedes sapiéntiæ,

Causa nostræ lætítiæ,

Vas spirituale,

Vas honorábile,

Vas insigne devotionis,

Rosa mýstica,

Turris Davídica,

Turris ebúrnea,

Domus áurea,

Fœderis arca,

Iánua cœli,

Stella matutina,

Salus infirmorum,

Refúgium peccatorum,

Solacium migrantium



Consolatrix afflictorum,

Auxílium christianorum,

Regina Angelorum,

Regina Patriarcharum,

Regina Prophetarum,

Regina Apostolorum,

Regina Mártyrum,

Regina Confessorum,

Regina Vírginum,

Regina Sanctórum ómnium,

Regina sine labe originali concepta,

Regina in cœlum assumpta,

Regina sacratíssimi Rosárii,

Regina famíliæ,

Regina pacis,



Percutientes sibi pectus:

℣. Agnus Dei, qui tollis peccata
mundi,

℟. Parce nobis, Dómine.

℣. Agnus Dei, qui tollis peccata
mundi,

℟. Exaudi nos, Dómine.

℣. Agnus Dei, qui tollis peccata
mundi,

℟. Miserere nobis.

Sub tuum præsídium confúgimus,
Sancta Dei Génitrix, nostras
deprecationes ne despícias in
necessitátibus, sed a perículis cunctis
líbera nos semper, Virgo gloriosa et
benedicta.

℣. Ora pro nobis, Sancta Dei Génitrix.

℟. Ut digni efficiámur
promissiónibus Christi.



Oremus. Grátiam tuam, quæsumus,
Dómine, méntibus nostris infunde: ut
qui, Angelo nuntiante, Christi Fílii tui
Incarnationem cognóvimus, per
Passionem eius et Crucem ad
Resurrectionis glóriam perducamur.

℣. Per eúndem Christum Dóminum
nostrum.

℟. Amen.

Pelas necessidades da Igreja e do
Estado:

Pai Nosso, Avé Maria, Glória.

Pela pessoa e intenções do Senhor
Bispo desta diocese:

Pai Nosso, Avé Maria, Glória.

Pelas benditas almas do Purgatório:

Pai Nosso, Avé Maria.



℣. Descansem em paz.

℟. Amen.

Artigo atualizado a 14/3/2021 com a
introdução do ficheiro áudio com as
novas invocações na Ladainha
sugeridas pelo Papa Francisco.

Artigo atualizado a 9/8/2020 com a
introdução das novas invocações na
Ladainha sugeridas pelo Papa
Francisco e com os textos em latim.
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