
opusdei.org

Atividades de
formação no Verão
de norte a sul do
país

Informa-se que os retiros
mensais durante o mês de julho
e agosto de 2024, em diversas
cidades do país, se realizarão de
acordo com o calendário aqui
apresentado.

06/07/2024

Os retiros mensais têm uma duração
máxima de 2 horas e são momentos
de pregação e exame para

https://opusdei.org/pt-pt/article/que-e-uma-recolecao/


aprofundar na vida cristã e na
renovação do desejo de procura da
santidade nas circunstâncias
quotidianas.

Para conhecer os horários das
atividades nas outras cidades,
agradecemos que contacte os seus
organizadores. Veja aqui como pode
fazê-lo.

ALGARVE

Senhoras e Homens

12 julho (6ªf),
17h00-18h30 

(atendimento
sacerdotal)

18h30-20h00
- recoleção
para homens

Faro

Capela do
Imaculado
Coração de
Maria das
Irmãs da
Madre
Teresa de
Calcutá

https://opusdei.org/pt-pt/article/onde-encontrar-o-opus-dei-em-portugal/
https://opusdei.org/pt-pt/article/onde-encontrar-o-opus-dei-em-portugal/
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7


13 julho
(sáb.),

9h00-10h30

(atendimento
sacerdotal,
com Missa às
9h30)

10h30-12h00
- recoleção
para
senhoras

Faro

Capela do
Imaculado
Coração de
Maria das
Irmãs da
Madre
Teresa de
Calcutá

26 julho (6ªf),
17h00-19h00

(atendimento
sacerdotal)

Vilamoura
Igreja de
Vilamoura

27 julho
(sáb.),

9h00-12h00
Faro

Capela do
Imaculado
Coração de
Maria das

https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/MvBAy81Kr3Kbv4PE7
https://goo.gl/maps/MvBAy81Kr3Kbv4PE7
https://goo.gl/maps/MvBAy81Kr3Kbv4PE7
https://goo.gl/maps/MvBAy81Kr3Kbv4PE7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7


(atendimento
sacerdotal,
com Missa às
9h30)

Irmãs da
Madre
Teresa de
Calcutá

9 agosto (6ªf),
17h30-19h30

(atendimento
sacerdotal)

Vilamoura
Igreja de
Vilamoura

10 agosto
(sáb.), 

10h00-12h00

(atendimento
sacerdotal,
com Missa às
9h30)

Faro

Capela do
Imaculado
Coração de
Maria das
Irmãs da
Madre
Teresa de
Calcutá

30 agosto
(6ªf),
17h30-19h30 Vilamoura

Igreja de
Vilamoura

https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
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https://goo.gl/maps/MvBAy81Kr3Kbv4PE7
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https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
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https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/MvBAy81Kr3Kbv4PE7
https://goo.gl/maps/MvBAy81Kr3Kbv4PE7
https://goo.gl/maps/MvBAy81Kr3Kbv4PE7
https://goo.gl/maps/MvBAy81Kr3Kbv4PE7


(atendimento
sacerdotal)

31 agosto
(sáb.),
10h00-12h00

(atendimento
sacerdotal,
com Missa às
9h30)

Faro

Capela do
Imaculado
Coração de
Maria das
Irmãs da
Madre
Teresa de
Calcutá

BRAGA

Lista dos retiros mensais de julho e
agosto:

Senhoras

8 julho
(2ªf)
18h15

Colina
Centro
Cultural

Rua da Igreja
Nova, 81,
Gualtar -
Braga

https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/U7zwAFxKJUWbpj5f7
https://goo.gl/maps/PFjaR9KQgqUcyz8y8
https://goo.gl/maps/PFjaR9KQgqUcyz8y8


11 julho
(5ªf),
15h00

Igreja de S.
Lázaro

Rua Sá de
Miranda, 52 -
Braga

8 agosto
(5ªf),
15h00

Igreja de S.
Lázaro

Rua Sá de
Miranda, 52 -
Braga

19 agosto
(2ªf),
18h15

Colina
Centro
Cultural

Rua da Igreja
Nova, 81,
Gualtar -
Braga

Homens

14 julho
(dom.),
10h00

Centro
Cultural
Montemuro

Rua Sá de
Miranda, 52
- Braga

23 julho
(3ªf),
19h00

Centro
Cultural
Montemuro

Rua Sá de
Miranda, 52
- Braga

https://goo.gl/maps/8MaLBnnkXXG7RKG58
https://goo.gl/maps/8MaLBnnkXXG7RKG58
https://goo.gl/maps/8MaLBnnkXXG7RKG58
https://goo.gl/maps/8MaLBnnkXXG7RKG58
https://goo.gl/maps/PFjaR9KQgqUcyz8y8
https://goo.gl/maps/PFjaR9KQgqUcyz8y8
https://goo.gl/maps/JJoeawMYb49LCvPH6
https://goo.gl/maps/JJoeawMYb49LCvPH6
https://goo.gl/maps/JJoeawMYb49LCvPH6
https://goo.gl/maps/JJoeawMYb49LCvPH6


11 agosto
(dom.),
10h00

Centro
Cultural
Montemuro

Rua Sá de
Miranda, 52

- Braga

CALDAS DA RAINHA

Atendimento público:

Senhoras e Homens

9 julho (3ªf),
16h00-18h00
23 julho
(3ªf),
16h00-18h00
30 julho
(3ªf),
16h00-18h00

Caldas
da
Rainha

Igreja
Paroquial
de N. Sra.
da
Conceição

6 agosto
(3ªf), 

16h00-18h00

Caldas
da
Rainha

Igreja
Paroquial
de N. Sra.

• 

• 

• 

• 

https://goo.gl/maps/JJoeawMYb49LCvPH6
https://goo.gl/maps/JJoeawMYb49LCvPH6
https://goo.gl/maps/j1otKiS7wDvxUUkX8
https://goo.gl/maps/j1otKiS7wDvxUUkX8
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https://goo.gl/maps/j1otKiS7wDvxUUkX8
https://goo.gl/maps/j1otKiS7wDvxUUkX8
https://goo.gl/maps/j1otKiS7wDvxUUkX8
https://goo.gl/maps/j1otKiS7wDvxUUkX8
https://goo.gl/maps/j1otKiS7wDvxUUkX8
https://goo.gl/maps/j1otKiS7wDvxUUkX8
https://goo.gl/maps/j1otKiS7wDvxUUkX8
https://goo.gl/maps/j1otKiS7wDvxUUkX8


13 agosto
(3ªf),
16h00-18h00
27 agosto
(3ªf),
16h00-18h00

da
Conceição

COIMBRA

Lista dos retiros mensais de julho e
agosto:

Senhoras

9 julho (3ªf),
15h30-17h15

Penha

Avenida
Calouste
Gulbenkian,
123, 1º -
Coimbra

11 julho
(5ªf),
18h00-20h00

Mosteiro
de Celas

Rua Manso
Preto, 23 -
Coimbra

• 

• 

https://goo.gl/maps/j1otKiS7wDvxUUkX8
https://goo.gl/maps/j1otKiS7wDvxUUkX8
https://goo.gl/maps/j1otKiS7wDvxUUkX8
https://goo.gl/maps/j1otKiS7wDvxUUkX8
https://goo.gl/maps/2bNqB7KHkdvmnpzm6
https://goo.gl/maps/2bNqB7KHkdvmnpzm6
https://goo.gl/maps/2bNqB7KHkdvmnpzm6
https://goo.gl/maps/2bNqB7KHkdvmnpzm6
https://maps.app.goo.gl/NzjvwPEsA7TaB3J29
https://maps.app.goo.gl/NzjvwPEsA7TaB3J29
https://maps.app.goo.gl/NzjvwPEsA7TaB3J29
https://maps.app.goo.gl/NzjvwPEsA7TaB3J29


8 agosto
(5ªf),
18h00-20h00

Mosteiro
de Celas

Rua Manso
Preto, 23 -
Coimbra

Homens

22 julho (2ªf),
18h45-20h30

Centro
Cultural
da Beira

Rua
Fonseca
Pinto, 10 -
Coimbra

26 agosto
(2ªf),
18h45-20h30

Centro
Cultural
da Beira

Rua
Fonseca
Pinto, 10 -
Coimbra

ÉVORA

Atendimento público:

Senhoras e Homens

Évora

https://maps.app.goo.gl/NzjvwPEsA7TaB3J29
https://maps.app.goo.gl/NzjvwPEsA7TaB3J29
https://maps.app.goo.gl/NzjvwPEsA7TaB3J29
https://maps.app.goo.gl/NzjvwPEsA7TaB3J29
https://goo.gl/maps/rLdvQSdSFmDZxLJL9
https://goo.gl/maps/rLdvQSdSFmDZxLJL9
https://goo.gl/maps/rLdvQSdSFmDZxLJL9
https://goo.gl/maps/rLdvQSdSFmDZxLJL9
https://goo.gl/maps/rLdvQSdSFmDZxLJL9
https://goo.gl/maps/rLdvQSdSFmDZxLJL9


3 julho (4ªf),
15h00-19h30
10 julho (4ªf),
15h00-19h30
17 julho (4ªf),
15h00-19h30
31 julho (4ªf),
15h00-19h30

Igreja do
Calvário

LEIRIA

Lista dos retiros mensais de julho e
agosto:

Senhoras:

15 julho (2ªf),
18h00-19h30

Leiria
Igreja de S.
Francisco

LISBOA

Lista dos retiros mensais de julho e
agosto:

• 

• 

• 

• 

https://goo.gl/maps/dvFNAYPTJ8EH37YEA
https://goo.gl/maps/dvFNAYPTJ8EH37YEA
https://goo.gl/maps/dvFNAYPTJ8EH37YEA
https://goo.gl/maps/dvFNAYPTJ8EH37YEA
https://goo.gl/maps/8qKmH8AKzkPyjm3M6
https://goo.gl/maps/8qKmH8AKzkPyjm3M6


Senhoras

9 julho (3ªf),
18h15-19h45
10 julho
(4ªf),
10h30-12h00

14 julho
(dom.),
16h30
-18h00
20 julho
(sáb.),
10h30-12h00

Oratório
S.
Josemaria

Rua
Vera
Lagoa,
5-C -
Lisboa

• 

• 

• 

• 

https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8


17 agosto
(sáb.),
10h30-12h00
20 agosto
(3ªf),
18h15-19h45
21 agosto
(4ªf),
10h30-12h00

Oratório
S.
Josemaria

Rua
Vera
Lagoa,
5-C -
Lisboa

Homens

10 julho (4ªf),
21h00 -
22h30

Colégio
Planalto

Rua
Armindo
Rodrigues,
28 - Lisboa

11 julho (5ªf),
18h30-20h00

Oratório
S.
Josemaria

Rua Vera
Lagoa, 5-C -
Lisboa

• 

• 

• 

https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
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https://goo.gl/maps/VQANwfbddss3fGHA9
https://goo.gl/maps/VQANwfbddss3fGHA9
https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8


14 julho
(dom.),
10h00 -12h00

Oratório
S.
Josemaria

Rua Vera
Lagoa, 5-C -
Lisboa

18 agosto
(dom.),
10h00-12h00

Oratório
S.
Josemaria

Rua Vera
Lagoa, 5-C -
Lisboa

21 agosto
(4ªf), 21h00 -
22h30

Colégio
Planalto

Rua
Armindo
Rodrigues,
28 - Lisboa

22 agosto
(5ªf),
18h30-20h00

Oratório
S.
Josemaria

Rua Vera
Lagoa, 5-C -
Lisboa

PORTO

Lista dos retiros mensais de julho e
agosto:

https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8
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https://goo.gl/maps/pysAuZ6SGL3ijZ4g8


Senhoras

3 julho
(4ªf),
15h15

Enxomil
Rua de
Enxomil, 1179
- Arcozelo

11 julho
(5ªf),
15h30

Carvalhosa Rua Oliveira
Monteiro, 395
- Porto

18 julho
(5ªf),
18h

Igreja de
Ramalde

Rua da Igreja
de Ramalde, 79
- Porto

20 julho
(sáb.),
10h15

Colégio
Horizonte

Alameda dos
Jardins da
Arrábida, 443 -
Gaia

https://maps.app.goo.gl/6d9qui7Esf1FNd1V9
https://maps.app.goo.gl/6d9qui7Esf1FNd1V9
https://goo.gl/maps/4CFe6DBYp3N8uMH67
https://goo.gl/maps/KS6oKVvCpRJJS6is9
https://goo.gl/maps/KS6oKVvCpRJJS6is9
https://goo.gl/maps/wXM2zsgHKnuuNJFeA
https://maps.app.goo.gl/zoUXvCL5QiqhahFs5
https://maps.app.goo.gl/zoUXvCL5QiqhahFs5
https://goo.gl/maps/4CFe6DBYp3N8uMH67
https://goo.gl/maps/wXM2zsgHKnuuNJFeA
https://goo.gl/maps/wXM2zsgHKnuuNJFeA
https://goo.gl/maps/wXM2zsgHKnuuNJFeA


8 agosto
(5ªf),
15h30

Carvalhosa
Rua Oliveira
Monteiro, 395
- Porto

22
agosto
(5ªf),
18h30

Igreja de
Ramalde

Rua da Igreja
de Ramalde, 79
- Porto

Homens

9 julho
(3ªf),
21h30

Colégio
Cedros

Alameda dos
Jardins da
Arrábida, 337 -
Gaia

21 julho
(dom.),
10h15

Mira
Clube

Rua Azevedo de
Albuquerque, 17 -
Porto

https://goo.gl/maps/KS6oKVvCpRJJS6is9
https://goo.gl/maps/KS6oKVvCpRJJS6is9
https://goo.gl/maps/KS6oKVvCpRJJS6is9
https://maps.app.goo.gl/zoUXvCL5QiqhahFs5
https://maps.app.goo.gl/zoUXvCL5QiqhahFs5
https://maps.app.goo.gl/CCi3QzLV5cFbsZpSA
https://maps.app.goo.gl/CCi3QzLV5cFbsZpSA
https://maps.app.goo.gl/CCi3QzLV5cFbsZpSA
https://goo.gl/maps/VaAMG2hqq7GhFjYU7
https://goo.gl/maps/VaAMG2hqq7GhFjYU7


28 julho
(dom.),
10h15

Boavista
Avenida da
Boavista, 2533 -
Porto

18
agosto
(dom.),
10h15

Mira
Clube

Rua Azevedo de
Albuquerque, 17 -
Porto

25
agosto
(dom.),
10h15

Boavista
Avenida da
Boavista, 2533 -
Porto

VISEU

Lista dos retiros mensais de julho e
agosto:

Senhoras

https://goo.gl/maps/C4yn3KSSWRSSkDGUA
https://goo.gl/maps/C4yn3KSSWRSSkDGUA
https://goo.gl/maps/C4yn3KSSWRSSkDGUA
https://goo.gl/maps/C4yn3KSSWRSSkDGUA
https://goo.gl/maps/VaAMG2hqq7GhFjYU7
https://goo.gl/maps/VaAMG2hqq7GhFjYU7
https://goo.gl/maps/C4yn3KSSWRSSkDGUA
https://goo.gl/maps/C4yn3KSSWRSSkDGUA
https://goo.gl/maps/C4yn3KSSWRSSkDGUA
https://goo.gl/maps/C4yn3KSSWRSSkDGUA


8 julho
(2ªf),
14h30
13 julho
(sáb),
10h
25 julho
(5ªf),
17h15

Clube do
Moinho

Rua Mestre
Álvaro
Loureiro, 2 -
Viseu

12
agosto
(2ªf),
14h30
22
agosto
(5ªf),
17h15

Clube do
Moinho

Rua Mestre
Álvaro
Loureiro, 2 -
Viseu

Homens

• 

• 

• 

• 

• 

https://goo.gl/maps/T2tvWokkPT5grq117
https://goo.gl/maps/T2tvWokkPT5grq117
https://goo.gl/maps/T2tvWokkPT5grq117
https://goo.gl/maps/T2tvWokkPT5grq117
https://goo.gl/maps/T2tvWokkPT5grq117
https://goo.gl/maps/T2tvWokkPT5grq117


15 julho (2ªf),
18h45-20h30

Monte
Fuste

Rua da
Quinta de
Baixo, 8 -
Viseu

12 agosto (2ªf),
18h45-20h30

Monte
Fuste

Rua da
Quinta de
Baixo, 8 -
Viseu

* Esta página será atualizada à
medida que formos recebendo novas
informações (última atualização:
08/07/2024). Todas as sugestões ou
alterações podem ser enviadas para
info.pt@opusdei.org
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