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H4a um més e meio, naquela tarde
historica da primavera romana, o
recém-eleito Papa Ledo XIV
transformou a saudacao de Cristo
ressuscitado nas suas primeiras
palavras como pontifice, dirigidas ao
mundo inteiro a partir da varanda da
Praca de Sdo Pedro: «A paz esteja
com todos vos!». E, mais adiante,
completou: «Gostaria que esta
saudacao de paz entrasse no vosso
coracdo, chegasse as vossas familias,
a todas as pessoas, onde quer que se
encontrem, a todos os povos, a toda a
terra».

A proposta do Papa traca um
percurso: da paz nos coragoes a paz
em toda a terra. Entre tantas coisas
que poderia ter dito, escolheu um
anuncio de paz. Entretanto, as
manchetes dos jornais continuam a
espelhar diariamente a inquietante
falta de paz do nosso tempo. Falta
paz nas grandes manchetes e entre
as grandes poténcias, mas também
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nas pequenas mensagens do
quotidiano: entre familiares,
vizinhos, amigos, colegas. Falta paz
também nas consciéncias, onde
muitas vezes reinam o medo, a
duvida, a ansiedade, a preocupacao.

Perante este panorama, o desejo de
paz apresenta-se, na melhor das
hipéteses, como uma utopia; e, na
pior, como uma abdicacdo dos ideais
pelos quais deveriamos lutar.
Contudo, os cristdos sabem que
Cristo é a nossa paz (cf. Ef 2, 14) e
que a paz que desejamos € um dom
de Deus, que precisamos de aprender
a acolher e a transmitir.

Hoje, nos cinquenta anos do
falecimento de Sdo Josemaria Escriva
— fundador do Opus Dei —, vem a
memoria uma das suas expressoes
mais recordadas: o convite a sermos
“semeadores de paz e de alegria”.
Pode parecer uma frase bonita, mas
pouco realista; no entanto, é o



testemunho de quem viveu na pele
uma guerra civil e as consequéncias
devastadoras de uma guerra
mundial. Nesse contexto dramatico,
Sdo Josemaria procurou ser ponte,
nao trincheira; uniao, nao divisao. As
suas convic¢oes de sacerdote e de
cristdo levavam-no a viver «de
bragos abertos para acolher todos: os
da direita, os da esquerda, os da
frente, os de tras, todos, todos,
todos!». De bracos abertos, como
Cristo na cruz, que implorou o
perddo para os seus algozes e deu
impulso a histdria — como gostava de
dizer Bento XVI - com a «revolucéo
do amor».

Assim, quando a violéncia parece ter
a ultima palavra, quando a agressao
surge como a unica alternativa,
aparece a oportunidade de desafiar a
l6gica terrena e levantar o olhar para
0 exemplo de Cristo. «Cristo vai a
nossa frente — afirmava Ledo XIV no
seu primeiro discurso, minutos apos



ser eleito Papa —. O mundo precisa da
sua luz. A humanidade precisa d’Ele
como ponte para poder ser alcancada
por Deus e pelo seu amor». A paz é
um dom de Deus que devemos pedir
unidos.

Além disso, todos podemos
contribuir para edificar a paz nos
coracOes e nas relacoes,
normalmente com pequenos gestos
de pacificacdo: em nossa casa, no
bairro, no local de trabalho. Por sua
vez, a paz precisa de assentar numa
justica vivificada pelo amor. Quem se
sabe filho de Deus descobre “irmaos”
nos outros, como aconselhava Sao
Josemaria: «Cada um de noés
renasceu em Cristo, para ser uma
nova criatura, um filho de Deus:
todos somos irmaos, e temos de
conviver fraternalmente!» (Sulco, n.
317).

O anseio universal de paz é também
uma urgéncia cada vez mais visivel.
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Ndao basta lamentar a violéncia;
todos, crentes ou ndo, somos
chamados a cultivar, a partir do
nosso lugar, um ecossistema de paz:
quem tem paz, transmite-a com a sua
presenca, com a sua forma de reagir
perante as pessoas e 0s
acontecimentos. Esta tarefa comeca
nas pequenas coisas: na linguagem
que usamos, nas nossas conversas,
nos gestos quotidianos em casa, no
trabalho, na universidade ou no
espaco digital. Ha alguns dias Ledo
XIV fazia esta reflexdo: «A paz ndo é
uma utopia: € um caminho humilde,
feito de gestos quotidianos, que
entrelaca paciéncia e coragem,
escuta e acdo» (17/06/2025).

Neste sentido, quando Sao Jodo Paulo
IT canonizou Sdo Josemaria em 2002,
chamou-lhe o “santo da vida
quotidiana”. Esse titulo exprime o
coracao da sua mensagem: Deus
encontra-se no quotidiano, e também
ai se constroi a paz. Habitualmente,



ndo se trata de realizar feitos
heroicos, mas de construir vinculos
através da paciéncia, da amabilidade,
do perddo. As guerras da vida
quotidiana ndo comecam com
bombas, mas com palavras duras,
pequenos desprezos, gestos de
egoismo ou indiferenca, que vao
escalando.

Comentando a bem-aventuranca —a
alegria — dos que «trabalham pela
paz» (Mt 5, 9), o Papa Ledo convidava
os representantes dos meios de
comunicac¢do a considerar que «a
forma como comunicamos adquire
uma importancia fundamental;
temos de dizer ‘ndo’ a guerra das
palavras e das imagens» (12/05/2025)

Por isso, o0 primeiro terreno onde
lancar a semente da paz é 0 nosso
proprio coracgdo. Alcancar a paz
interior é um desafio particular
nestes tempos de ansiedades e
medos. Com palavras de Sdo



Josemaria: «ndo ha paz em muitos
coracoes que tentam em vao
compensar a intranquilidade da
alma com a distragdo continua, com
a pequena satisfacdo dos bens que
ndo saciam» (Cristo que passa, n. 73).

As palavras do apdstolo Sao Tiago,
que exprimem essa tensdo entre o
bem e o mal que carregamos na
nossa natureza humana, tém hoje
uma atualidade impressionante:
«Onde ha inveja e espirito faccioso
também ha perturbacdo e todo o
género de obras mas. Mas a
sabedoria que vem do alto é, em
primeiro lugar, pura; depois, é
pacifica, indulgente, docil» (Tg 3,
16-18).

Da paz interior nasce a paz a nossa
volta. Notamo-lo em nds proprios e,
de modo especial, agradecemos
quando surge na nossa vida um
artifice da paz: essas pessoas que sdo
portadoras de luz, que tecem
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unidade e concordia - sintonia dos
coracOes —, que abrem horizontes e
contagiam alegria. Evocando o Papa
Francisco, sdo esses “santos ao pé da
porta” que constroem a paz da porta
ao nosso lado. Essas pessoas
inspiram-nos com o seu exemplo de
pedagogos da paz.

Muitas vezes, o contributo que
podemos dar para a paz ao nosso
redor passa por criar uma atitude de
compreensao para com 0S outros. «A
caridade, mais do que em dar, esta
em compreender — ensinava Sao
Josemaria —. O espirito de
compreensao é expressao da
caridade cristad do bom filho de Deus:
porque o Senhor quer que estejamos
presentes em todos os caminhos
retos da terra, para estender a
semente da fraternidade — nao do
joio —, da desculpa, do perddo, da
caridade, da paz» (Cristo que passa,
n. 124).
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Recordar hoje Sao Josemaria é
também renovar esse compromisso
de trabalhar pela paz, sendo «irmaos
de todas as criaturas e semeadores
de paz e alegria». A «paz desarmada
e desarmante» de Cristo ressuscitado,
anunciada por Ledo XIV no seu
primeiro discurso, bem pode inspirar
0 nosso dia a dia, ndo como um ideal
abstrato, mas como uma atitude
concreta: uma forma de estar no
mundo que gere reconciliacao,
esperanca e unidade.
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