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Aposentados: tudo
feito e tudo por fazer

Nas proximas semanas
publicaremos uma nova serie
de historias sobre pessoas que,
na reforma, decidiram
aproveitar este periodo da sua
vida para contribuir com a sua
experiéncia em diversas
iniciativas.

21/03/2024

‘Aposentados’ € uma série de
historias sobre cinco pessoas que, na
sua reforma, dedicam tempo aos
outros: cuidando, acompanhando



quem sofre, dando formacdo ou
realizando iniciativas sociais,
educativas ou apostolicas.

Na audiéncia geral de 11 de maio de
2022, o Papa refletiu precisamente
sobre esta etapa a propdsito de uma
figura da Biblia: Judite. Francisco
referiu-se a ela como “uma heroina
do Antigo Testamento” que soube
viver plenamente o momento da
“aposentacdo”; e fez esta pergunta:
“Levando em conta o seu exemplo,
pensemos: como se vive hoje esta
etapa da vida?”.

E comum ainda ter muitos anos pela
frente nos quais se esta fisica e
intelectualmente muito ativo. Ha
quem considere esta etapa apenas
como o momento de merecido e
desejado descanso de atividades
exigentes e cansativas. Mas ha
também aqueles para quem o fim do
trabalho representa uma fonte de


https://www.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2022/documents/20220511-udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2022/documents/20220511-udienza-generale.html

preocupacao e é encarado com certo
receio e até mal-estar.

Quando questionado sobre o que
fazer quando a vida se esvazia
daquilo que a preencheu durante
tanto tempo, a resposta do Papa é
clara e direta: colocar os nossos
talentos ao servico dos outros. «As
competéncias anteriores da vida
ativa perdem a sua parte de
constrangimento e tornam-se
recursos de doacdo: ensinar,
aconselhar, construir, curar, ouvir...
De preferéncia a favor dos mais
desfavorecidos, que ndo podem
pagar nenhuma aprendizagem e que
estdo abandonados a sua solidao».

Esta tarefa constitui precisamente o
cerne do espirito do Opus Dei: fazer
da realidade quotidiana um lugar de
encontro com Deus e de servi¢o ao
proximo, de modo especial, atraveés
do trabalho.


https://opusdei.org/pt-pt/article/chamados-a-ser-santos/

Como dizia Sdo Josemaria: «o
trabalho é o veiculo através do qual o
homem se insere na sociedade, o
meio pelo qual ele se integra no
conjunto das rela¢des humanas, o
instrumento que lhe atribui um sitio,
um lugar na convivéncia dos
homens. O trabalho profissional e a
existéncia no mundo sdo duas faces
da mesma moeda, sao duas
realidades que se exigem, sem que
seja possivel compreender uma a
margem da outra».

Mas se ndo se trabalha, entdo o que é
santificado? A resposta é simples: as
mesmas atividades quotidianas,
porque embora ndo sejam como as
dos anos anteriores, ainda sao uma
oportunidade de experimentar
plenamente o servico aos outros.

Servico e contemplacdo: servico ao
proximo, contemplando o rosto de
Deus por tras de cada pessoa. O
cristdo € convidado a tornar-se
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alguém “contemplativo no meio do
mundo”. Como? Seguindo estes cinco
passos para santificar a vida
quotidiana propostos por Sao
Josemaria:

1. Amar a realidade das nossas
circunstancias presentes.

2. Descobrir aquele “algo divino”
escondido atras dos
pormenores.

3. Procurar a unidade de vida.

4. Ver Cristo nos outros.

5. Fazer tudo por amor.

Semanalmente publicaremos a
histdéria de uma pessoa do Opus Dei
que tenta fazer vida — a partir da sua
condicdo de “aposentado” — estes
ensinamentos do fundador do Opus
Dei.
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