opusdei.org

“A oracao deve
enraizar-se na alma”

A verdadeira oracao, a que
absorve todo o individuo, ndo a
favorece tanto a soliddo do
deserto como o recolhimento
interior. (Sulco, 460)

03/06/2006

O caminho que conduz a santidade é
o caminho da oracdo; e a oracdo deve
enraizar-se a pouco e pouco na alma,
como a pequena semente que se
tornara mais tarde arvore frondosa.



Comecamos com oracdes vocais, que
muitos de nos repetimos desde
criancgas: sdo frases ardentes e
simples, dirigidas a Deus e a Sua
Mae, que é nossa Mde. De manhd e a
tarde, ndo um dia, mas
habitualmente, ainda renovo aquele
oferecimento que os meus pais me
ensinaram: O Senhora minha, 6
minha mde, eu me ofereco todo a Vos.
E, em prova da minha devogdo para
convosco, Vos consagro neste dia 0s
meus olhos, os meus ouvidos, a minha
boca, o meu coragdo... Nao sera isto,
de algum modo, um principio de
contemplacdo, uma demonstracdo
evidente de confiante abandono?
Que dizem aqueles que se querem,
quando se encontram? Como se
comportam? Sacrificam tudo o que
sdo e tudo o que possuem pela
pessoa que amam.

Primeiro uma jaculatoria, e depois
outra e outra... Até que parece
insuficiente esse fervor, porque as



palavras se tornam pobres...: e
abrem-se as portas a intimidade
divina, com os olhos postos em Deus
sem descanso e sem cansaco.
Vivemos entdo como cativos, como
prisioneiros. Enquanto realizamos
com a maior perfei¢cdo possivel,
dentro dos nossos erros e limitagdes,
as tarefas proprias da nossa condicao
e do nosso oficio, a alma anseia
escapar-se. Vai até Deus como o ferro
atraido pela forca do iman. Comeca-
se a amar Jesus de forma mais eficaz,
com um doce sobressalto.. (Amigos
de Deus, nn. 295-296)

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://
opusdei.org/pt-pt/article/a-oracao-deve-
enraizar-se-na-alma/ (19/03/2026)


https://opusdei.org/pt-pt/article/a-oracao-deve-enraizar-se-na-alma/
https://opusdei.org/pt-pt/article/a-oracao-deve-enraizar-se-na-alma/
https://opusdei.org/pt-pt/article/a-oracao-deve-enraizar-se-na-alma/

	“A oração deve enraizar-se na alma”

