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A oração: “conversa
amorosa com Jesus”

Sempre entendi a oração do
cristão como uma conversa
amorosa com Jesus, que não se
deve interromper nem sequer
nos momentos em que
fisicamente estamos longe do
Sacrário, porque toda a nossa
vida está feita de coplas de
amor humano divinizado..., e
podemos amar sempre. (Forja,
435)
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Que não faltem no nosso dia alguns
momentos dedicados especialmente
a travar intimidade com Deus,
elevando até Ele o nosso
pensamento, sem que as palavras
tenham necessidade de vir aos
lábios, porque cantam no coração.
Dediquemos a esta norma de piedade
um tempo suficiente, a hora fixa, se
possível. Ao lado do Sacrário,
acompanhando Aquele que ali ficou
por Amor. Se não houver outro
remédio, em qualquer lugar, porque
o nosso Deus está de modo inefável
na nossa alma em graça. Aconselho-
te, contudo, a que vás ao oratório
sempre que possas. (...)

Cada um de vós, se quiser, pode
encontrar o caminho que lhe for
mais propício para este colóquio com
Deus. Não me agrada falar de
métodos nem de fórmulas, porque
nunca fui amigo de espartilhar
ninguém; tenho procurado animar
todas as pessoas a aproximarem-se



do Senhor, respeitando cada alma tal
como ela é, com as suas próprias
características. Pedi-lhe vós que meta
os seus desígnios na nossa vida: e
não apenas na nossa cabeça, mas no
íntimo do nosso coração e em toda a
nossa actividade externa. Garanto-
vos que deste modo evitareis grande
parte dos desgostos e das penas do
egoísmo e sentir-vos-eis com força
para propagar o bem à vossa volta.
Quantas contrariedades
desaparecem, quando interiormente
nos colocamos muito próximos deste
nosso Deus, que nunca nos
abandona! Renova-se com diversos
matizes esse amor de Jesus pelos
seus, pelos doentes, pelos entrevados,
quando pergunta: que se passa
contigo? Comigo... E, logo a seguir,
luz ou, pelo menos, aceitação e paz.

Ao convidar-te para fazeres essas
confidências com o Mestre, refiro-me
especialmente às tuas dificuldades
pessoais, porque a maioria dos



obstáculos para a nossa felicidade
nascem de uma soberba mais ou
menos oculta. Pensamos que temos
um valor excepcional, qualidades
extraordinárias. Mas, quando os
outros não são da mesma opinião,
sentimo-nos humilhados. É uma boa
ocasião para recorrer à oração e para
rectificar, com a certeza de que
nunca é tarde para mudar a rota.
Mas é muito conveniente iniciar essa
mudança de rumo quanto antes.
(Amigos de Deus, 249).
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