opusdei.org

A leitura espiritual

Em que consiste a leitura
espiritual e que objetivos tem?
Qual é a sua origem? Porque
incluiu Sao Josemaria esta
pratica entre as normas
aconselhadas para ajustar o
plano de vida espiritual que
costumava propor aos cristaos?
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A espiritualidade crista entende por
leitura a pratica regular da lectio da
Sagrada Escritura e de outros livros
adequados, para nutrir e animar a
vida espiritual. Sdo Josemaria incluiu
esta pratica nas normas
aconselhadas para fazer parte do
plano de vida espiritual que
costumava propor e recomendava-a
como um meio importante para
conseguir o trato continuo com Deus
nas circunstancias da vida
quotidiana e para adquirir um bom
critério na orientacdo adequada das
varias ocupacoes.

1. Contexto historico da leitura
espiritual

A origem da leitura espiritual
encontra-se na lectio divina. Com esta


https://opusdei.org/pt-pt/article/o-plano-de-vida-nos-ensinamentos-de-s-josemaria/

expressao, designa-se uma leitura
meditada da Palavra de Deus, que
requer uma atitude ativa no sujeito.
Este deve orar, meditando sobre o
texto biblico e tornando-o proéprio,
comprometendo 0 Seu Sser e 0 seu
existir. «Aplica-te, peco-te, a meditar
em cada dia nas palavras do teu
Criador. Aprenderdas a conhecer o
coracdo de Deus nas palavras de
Deus» (Sdo Gregorio Magno, Ep. 4,
31). Os Padres da Igreja propuseram
a leitura da ‘Sagrada Pagina’ — ou da
Biblia — a todos os cristdos. Na
pratica, a lectio divina foi
concretizada fundamentalmente nos
mosteiros, onde ocupou um lugar
principal entre os meios ascéticos (cf.
Rousse, 1974, col. 475).

Durante os séculos XIV e XV, a pratica
da leitura alcancou maior difusdo
entre o povo cristao, gragas a devotio
moderna, uma corrente que
promovia uma “piedade pratica e
metodica” a que chamaram devocao,



recorrendo a uma expressao antiga
(cf. Sesé, 2005, p. 179). O seu
ascetismo, centrado na imitagao de
Cristo e na interioridade, fez da lectio
«um exercicio espiritual auténomo e
concreto» (Boland, 1974, col. 490).

Pode afirmar-se que a leitura visa
edificar, consolar e fortalecer o
animo. E alimento que orienta para a
oracgdo, ilumina a caridade e anima a
rezar (cf. Boland, 1974, col. 497).
Combina assim duas dimensdes
insepardaveis: promove o amor a
Jesus Cristo (affectus) e melhora o
conhecimento da doutrina crista
(intellectus).

2. O lugar da leitura espiritual nos
ensinamentos de Sdo Josemaria

Ao incluir a leitura espiritual nas
praticas da vida interior (cf. AVP, II,
p- 453), Sdo Josemaria difundiu este



meio ascético entre os cristdos de
todos os ambientes e categorias
sociais. Recomendava que se
dedicassem alguns minutos a essa
pratica, com regularidade, se
possivel diariamente. Nessa
recomendacdo, incluia a leitura da
Biblia, especialmente do Novo
Testamento, e também de outros
livros de espiritualidade crista.
Considerava essencial que a leitura
se faca com verdadeiro recolhimento
e procurando tirar proveito do texto
para o diadlogo pessoal com Deus e
para a melhoria do proprio
comportamento.

Como recorda Alvaro del Portillo, seu
colaborador mais imediato, Sdo
Josemaria «dedicava diariamente
algum tempo a leitura meditada do
Novo Testamento. Com frequéncia,
anotava uma frase, quando a lia, e
usava-a na pregacao, nos seus
escritos ou na oragdo mental da
tarde» (Del Portillo, 1993, p. 53). Na


https://opusdei.org/pt-pt/article/biblia-digital-universidade-de-navarra/
https://opusdei.org/pt-pt/article/edicao-digital-gratuita-evangelhos-universidade-de-navarra/
https://opusdei.org/pt-pt/article/edicao-digital-gratuita-evangelhos-universidade-de-navarra/
https://opusdei.org/pt-pt/alvaro-del-portillo/

sua selecdo de textos, «fazia a leitura
espiritual de preferéncia com obras
dos Padres e Doutores da Igreja. Era
raro o dia em que ndo se detinha, ao
terminar, para escrever expressoes
ou ideias que o tinham
impressionado: sinal ndo apenas da
atencdo com que fazia essa pratica
de piedade, mas sobretudo da
importancia que lhe dava» (ibid., p.
148).

A relevancia da leitura espiritual esta
em func¢do de uma realidade central
na vida cristd: o encontro pessoal
com Cristo e a identificacdo com Ele.
Para este fim, é indispensavel a
leitura do Novo Testamento, com 0s
relatos evangélicos da vida do
Senhor, os Atos e as Cartas
Apostolicas. A sua leitura meditada
leva a incorporar a vida de Cristo na
propria existéncia pessoal e reflete-
se necessariamente na atuacao:
«Oxala fossem tais as tuas atitudes e
as tuas palavras, que todos pudessem



dizer quando te vissem ou ouvissem
falar: este 1é a vida de Jesus

Cristo» (Caminho, n. 2; cf. CECH, p.
218). Por isso tem também uma
grande importancia para a atividade
apostolica, como mostra um conselho
que, segundo Mons. Alvaro del
Portillo, Sdo Josemaria deu aos
primeiros sacerdotes do Opus Dej, e
que tem um valor universal: incutiu
neles, de forma consistente, o habito
de dedicarem tempo «a ler e meditar
atentamente as Escrituras,
Recomendava-nos com insisténcia
que a abordassemos com muita fé,
porque s6 assim, levando a alma ao
doce encontro com Cristo,
poderiamos derramar nos outros o
amor e o desejo de se identificar com
Ele» (Del Portillo, 1993, p. 150)

A leitura de outras obras espirituais,
embora com dimensoes variadas,
deve estar sempre relacionada com o
nucleo da vida crista e, portanto, com
o Evangelho, com Jesus Cristo. «Para



nos aproximarmos de Deus, temos de
seguir o caminho certo, que é a
Santissima Humanidade de Cristo.
Por isso, eu aconselho sempre a
leitura de livros que narram a Paixdo
do Senhor. Esses escritos, cheios de
sincera piedade, trazem-nos a mente
o Filho de Deus, Homem como nos e
Deus verdadeiro, que ama e que
sofre na Sua carne pela Redencdo do
mundo» (Amigos de Deus, n. 299). Um
dos primeiros fiéis do Opus Dei,
Ricardo Fernandez Vallespin, referiu
que na sua primeira entrevista com
Sao Josemaria, «este pegou num livro
que tinha sido usado por ele e
escreveu na primeira pagina, como
dedicatoria, estas trés frases: +
Madrid, 29-V-1933. Que procures
Cristo. Que encontres Cristo. Que
ames Cristo. O livro era “A Historia
da Paixdo0” do Padre Luis de la
Palma» (CECH, p. 553; cf. Caminho,
382).



Com um melhor conhecimento de
Cristo, a leitura é um alimento para o
dialogo com Deus e um meio para
conseguir ter presenca de Deus na
vida quotidiana, e para orientar essa
vida de forma justa. «Na leitura —
escreves-me — preparo o deposito do
combustivel. Parece-me um montao
inerte, mas é dali que muitas vezes a
minha memdria tira
espontaneamente material que
enche de vida a minha oracdo e
inflama a minha acdo de gracas
depois de comungar» (Caminho, n.
117). Por isso aconselhava, também
em circunstancias dificeis: «Nao
deixes a tua leitura espiritual. - A
leitura tem feito muitos

santos» (Caminho, n. 116; cf. CECH, p.
319).

Sao Josemaria recomendou a leitura
como um meio para a formacao
doutrinal-religiosa, porque se dirige
tanto ao coracdo como a inteligéncia.
Sublinhou que a busca da santidade



e 0 apostolado no Opus Dei se hdo de
basear na doutrina, na fé da Igreja e,
para adquirir essa doutrina, sdo
necessarios tempo e estudo. Com este
meio, o cristdo amadurece
conhecimentos e atitudes que o
tornam uma pessoa firme nas suas
convicgdes e no seu amor a Cristo (cf.
CECH, p. 535).

Entrada do Diccionario de San
Josemaria
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