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«Não tenhas medo»:
São Josemaria
perante o mistério
da morte

Morrer é um duro transe,
reconhece São Josemaria, mas
é, ao mesmo tempo, um passo
que nos abre as portas da Vida.
Por isso, os cristãos podem
enfrentar a morte com
esperança.

01/07/2025

Durante um encontro em 1972, uma
jovem perguntou a São Josemaria:



“Padre, como não ter medo da
morte?”. E ele respondeu-lhe assim:

— E porque haverias de ter medo?

Se vem, vem inexoravelmente, e
abre-nos as portas da vida.

Depois disso, não morremos mais,
minha filha. Fica tranquila, contente.
Quando vier, virá porque estamos
maduros para o Céu.

Não tenhas medo. Eu rezo muito por
ti. Amanhã, na Santa Missa, pedirei
ao Senhor por ti.

— É natural que... é um golpe duro,
não é? Mas eu estou habituado a ver
morrer tanta gente com um sorriso
nos lábios. E já perguntei algumas
vezes: “Mas, meu filho, tu queres
morrer?”. “Padre, o que Deus quiser.
Se Ele quiser curar-me, que me cure;
se quiser levar-me, ficarei feliz”.



E tu dirás o mesmo aos que te
rodearem. Não te preocupes. A morte
não deve entristecer-te, porque a
morte leva-te para os braços de Deus.
Conduz-te ao Amor.

Também poderá interessar

Textos de São Josemaria sobre 
como se pode enfrentar a morte
com serenidade.
Oração para rezar a Deus pela
intercessão de São Josemaria.
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