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A experiéncia da dor

Embora a dor seja uma das
experiéncias mais comuns da
vida, surpreende sempre e
exige-nos continuamente
aprender e a adaptar-nos as
novas circunstancias.

15/09/2012

Ninguém pode considerar-se “perito”
na dor; tem sempre uma dimensao
de originalidade: na forma como se
manifesta, nas suas causas e nas
diversas reacdes que desencadeia.
Muitas vezes encontramo-nos a



sofrer profundamente por motivos e
razdes que nunca esperamos.

O Santo Padre Jodo Paulo II escreve:
«0 sofrimento humano suscita
compaixdo; suscita também respeito
e, a sua maneira, atemoriza. Com
efeito, nele esta contida a grandeza
de um mistério especifico [...] o
homem, no seu sofrimento, é um
mistério intangivel»".

A principal peculiaridade da dor
humana é que coloca uma questao
existencial. «Dentro de cada
sofrimento experimentado pelo
homem, e também na profundidade
do mundo do sofrimento, aparece
inevitavelmente a pergunta: porqué?
E uma pergunta acerca da causa, da
razao; uma pergunta acerca da
finalidade (para qué); enfim, acerca
do sentido»".

Com efeito, quando se empreende a
busca do sentido da dor, o ser
humano questiona-se sobre o sentido



da sua propria existéncia e procura
aclarar o alcance e o significado da
sua propria liberdade. «Posso
recusar a dor? Posso, porventura,
fixar uma distancia da dor, elimina-
la? A dor imprime a vida o seu
sentido efémero»".

Esta experiéncia humana move-nos a
procurar a ajuda de outras pessoas e
a oferecer, ao mesmo tempo, a nossa
assisténcia. A experiéncia da dor
ensina-nos a prestar mais atencao as
outras pessoas'®. A dor marca a
diferenca entre uma pessoa madura
e equilibrada, que é capaz de
enfrentar obstaculos e situagdes
dificeis, e uma pessoa que se deixa
levar e absorver pelas suas proprias
emocoes e sensacoes.

A interacdo mutua entre a dor e o
amor

«Ndao esquecas que a Dor é a pedra
de toque do Amor»®. Esta afirmacdo
incisiva e profunda de S. Josemaria



Escriva esta relacionada com as
diferentes reacdes perante a dor.

Existe uma relacdo entre a maneira
como cada pessoa vive a dor e a sua
forma de amar, porque somente se
aceita a dor quando se capta que o
seu sentido é o amor. SO assim se
pode chegar a exclamar: Bendita seja
a dor. - Amada seja a dor.
Santificada seja a dor... — Glorificada
seja a dor!»".

Nos escritos de S. Josemaria, o
mistério da dor é uma constante
pedra de toque; converte-se em
ocasido para um encontro cara a cara
com Deus, que se fez Homem para
nos ensinar a viver como homens.

Ao escolher a Encarnacéo, Jesus
Cristo quis experimentar todo o
sofrimento humanamente possivel
para nos ensinar que o amor pode
superar qualquer tipo de dor. Numa
das passagens de Caminho, S.
Josemaria expressa: Todo um



programa para frequentar com
aproveitamento a cadeira da dor, é-
nos dado pelo Apostolo: “spe
gaudentes” — na esperanca, alegres;
“in tribulatione patientes” — pacientes,
na tribulacgéo; “orationi instantes” —
na oracdo, perseverantes»'’.

A dor é um ponto de encontro entre a
alegria da esperanca e a necessidade
da oracdo. Os cristdos aceitam a dor
com a esperanca de um gozo futuro.
Estdo plenamente conscientes dos
seus limites e confiam na ajuda que
se implora a Deus na oracéo.

Nao se trata do convencimento da
capacidade propria para enfrentar as
dificuldades por si mesmo, nem de
adotar a posicdo pessimista de quem
pensa que o sofrimento é a ultima e
inevitavel estacdo no caminho da
vida, «Se sabes que essas dores —
fisicas ou morais — sdo purificagao e

merecimento, bendi-las»®.



O sofrimento é um cruzamento de
caminhos, um lugar de passagem,;
nunca é a estagao términos. Assim, a
oracdo converte-se num momento
importante onde o sofrimento
encontra o seu sentido e, com a graca
de Deus, se converte em alegria®.

O efeito de catarse da oracdo torna-se
realidade porque, cada vez que o
homem reza, experimenta a
misericordia de Deus e partilha as
suas preocupacdes e problemas,
recebendo ao mesmo tempo um sinal
quase intangivel do Seu Amor: «Meu
Deus, ensina-me a amar! Meu Deus,
ensina-me a orar!/»"”.

Arelagdo entre a dor e o amor é
muito forte. Quem ama e se «forjou
no fogo da dor», encontra o gozo™".
«0 Amor é também a fonte mais
plena da resposta a pergunta sobre o
sentido do sofrimento»"?. S.
Josemaria costumava dizer: «Quero-

te feliz na terra. Nao o seras, se ndo



perdes esse medo a dor. Porque,
enquanto ‘caminhamos’, a felicidade
esta precisamente na dor»"®. Esta é
uma afirmacao tao taxativa que
marca o caminho para a felicidade,
para o fim ultimo do homem.

No entanto, ha momentos neste
percurso em que a experiéncia da
dor forja a vida de um homem. Nao
se trata ja de uma questdo de
aceitacdo ou recusa da dor, mas de
aprender a considerar o sofrimento
como parte da nossa propria
existéncia e como parte do plano de
Deus para cada um de nos.

«0 sofrimento é também um apelo a
manifestar a grandeza moral do
homem, a sua maturidade
espiritual»"*. Felizmente, com a sua
liberdade e a sua racionalidade o
homem pode enfrentar com éxito os
acontecimentos dolorosos.

Para o poder fazer, deve atingir um
nivel mais elevado de maturidade



pessoal, meta que ndo se consegue de
maneira passiva e tdo pouco pode
considerar-se como definitivamente
atingida. E necessario reunir todos os
recursos espirituais e adotar uma
atitude apropriada. Como afirma
Viktor Frankl, a capacidade para
sofrer faz parte da propria educacao;
€ uma fase importante do
crescimento interior e também de
auto-organizacdo™.

Atualmente, a incapacidade para
enfrentar a dor e o sofrimento, fisico
ou espiritual, provém precisamente
da falta de “cultura do sofrimento”.
Inicialmente, sdo os pais que temem
enfrentar os filhos com o sacrificio.
Como consequéncia, véem-se
tentados a dar-lhes tudo e de forma
imediata. Pensam que havera
sempre tempo, mais adiante, para
sofrer ou tém a ilusdo de que esses
momentos nunca chegarao para

eles!®,



E dificil entender como uma pessoa
pode resistir ao aparecimento
imprevisto de uma dor intensa sem a
ter experimentado antes. De facto,
estas pessoas estdo mais propensas a
sofrer crises nervosas e depressoes.

O sofrimento experimentado por S.
Josemaria na sua propria familia foi
um modo muito pratico de adquirir a
maturidade que outros so atingem
depois de muitos anos. A sua
biografia é exemplar. Esteve
seriamente doente na sua infancia;
teve que enfrentar a morte de trés
das suas irmas; contemplou o
sofrimento do seu pai perante as
consequéncias de uma crise
economica; viu-se obrigado a mudar-
se para outra cidade com a
consequente alteracdo do estilo de
vida.

A seguir, voltou a experimentar o
sofrimento no seminario, dor que,
unido a muitas horas de oragéo



diante do Santissimo Sacramento, o
fez amadurecer espiritualmente. As
multiplas provas internas e externas
que o Senhor lhe enviou, requereram
uma grande dose de espirito de
sacrificio; inclusive a perseguicdo
que sofreu durante a fundacao do
Opus Dei. Sofreu, além disso, de
diabetes, doenca que o deixou
exausto durante muitos anos.

De certa forma, poderiamos dizer
que ndo se lhe poupou nada. S.
Josemaria teve sempre a capacidade
de entender o sofrimento e a dor
alheios devido a sua propria
experiéncia pessoal e ndo
simplesmente por conhecimento
tedrico. Enfrentou o sofrimento com
fé e valentia, e com uma grande
paciéncia humana e sobrenatural.

Os doentes sao um tesouro

«As testemunhas da cruz e da
ressurreicdo de Cristo transmitiram a
Igreja e 8 humanidade um Evangelho



especifico do sofrimento. O proprio
Redentor escreveu este Evangelho
antes de mais nada com o proprio
sofrimento assumido por amor, para
que o homem ‘ndo pereca, mas que
tenha vida eterna’. Este sofrimento,
juntamente com a palavra dos Seus
ensinamentos, converteu-se num rico
manancial para quantos
participaram nos sofrimentos de
Jesus na primeira geracado dos Seus
discipulos e confessores e, depois,
nas que se lhe foram sucedendo ao
longo dos séculos»™”.

O Santo Padre Jodo Paulo II cré que
aqueles que sofrem sdo protagonistas
privilegiados do Evangelho da Dor,
que Jesus Cristo em pessoa comecou
a escrever com a sua propria dor.
Cada pessoa que sofre traz este
Evangelho a vida com a sua propria
dor pessoal. E um Evangelho vivo,
que nunca acabaremos de escrever, e
que verdadeiramente nos capacita



para reconhecer Deus mesmo em
cada um dos que sofrem.

Na Sua profecia do Juizo Final, Nosso
Senhor diz-nos: «Dira entao o Rei aos
que estiverem a Sua direita: Vinde,
benditos de meu Pai, possui o reino
que vos esta preparado desde a
criacdo do mundo. Porque [...] estive
enfermo e Me visitastes [...] Senhor,
quando Te vimos enfermo [...] e
fomos ver-Te? [...] E o Rei lhes dira:
em verdade vos digo que todas as
vezes que VvOs fizestes isto a um de
estes Meus irmdaos mais pequenos, a
Mim o fizestes»"®.

Consciente da identificacdo entre
Cristo e os doentes, S. Josemaria
procurou sempre transmitir aquelas
pessoas proximas dele um carinho
especial pelos enfermos. Repetiu
constantemente que amava a Deus e
aos outros com o mesmo coracao.
Sabia como amar os outros através



de Deus e eles, por sua vez,
aproximavam-no mais de Deus.

Os doentes ocupavam um lugar
especial no coracdo de S. Josemaria,
porque em cada um deles via a
imagem de Cristo que sofre. Por esta
razao, cada um o atraia, de uma
maneira misteriosa e forte, a
corredencdo.

Na oracdo, imaginava-se a si mesmo
como um dos Apostolos, desejando
reparar pela sua fuga no momento
da Cruz. Para reparar pelas
desercdes que tinham aumentado
tanto os sofrimentos de Jesus,
desejava que os doentes fossem
amados da mesma maneira que uma
mae ama com ternura o seu filho, e
que nunca os deixassem so0s.

«Como sempre, quando um meu filho
se encontra doente, digo aqueles que
vivem ao seu lado que devem cuidar
dele de tal maneira que néo sinta
falta dos cuidados da sua mae que



estd longe e que, naqueles
momentos, devemos ser como uma
made para esse meu filho, cuidando-o
como a sua mae o faria». E noutro
momento, «kEmbora sejamos pobres,
nunca devemos poupar nada no
cuidado dos nossos irmdos doentes.
Se fosse necessario, roubariamos um
pedacinho de Céu para eles e o
Senhor perdoar-nos-ia»"?.

«Crianga. — Doente. — Ao escrever
estas palavras, ndo sentis a tentacao
de as por com maiuscula? E que,
para uma alma enamorada, as
criancgas e os doentes sdo Ele»””. Os
doentes sdo um tesouro, costumava
dizer, porque ao viver o ascetismo
sorridente, que era tdo apreciado por
S. Josemaria, o doente pode
converter a sua doenca em oragao.

Converte-se num tesouro também
para outros porque, ao cuida-lo,
praticam a virtude da caridade e
enriquecems-se, desde que o cuidado



que prestam seja o melhor que
podem oferecer. A doenga é um
tesouro para a Igreja porque cada
pessoa doente participa na Paixdo de
Nosso Senhor na Cruz”",

O doente em estado grave, ao
aproximar-se do momento do
encontro pessoal com Deus, dirige-se
para esse instante de uma maneira
especial. Esse encontro tem um efeito
de purificacdo profunda e, ao mesmo
tempo, de paz.

«“Este homem esta a morrer. Ja nao
ha nada a fazer [...]” — Foi ha anos,
num hospital de Madrid. Depois de
se confessar, quando o sacerdote lhe
dava a beijar o seu crucifixo, aquele
cigano dizia aos gritos, sem que
conseguissem cala-lo: — Com esta
minha boca imunda néo posso beijar
o Senhor! — Mas, tu vais dar-Lhe, ja a
seguir um grande abracgo e um
grande beijo, no Céu!’ [...] Viste uma
maneira mais formosamente



tremenda de manifestar a
contrigdo?»",

Este episodio da vida do Fundador
mostra fielmente a sua atitude frente
a morte e a dor. O valor purificador
do sofrimento do cigano adquire
uma dimensao ilimitada e,
juntamente com a graca do
sacramento da Peniténcia, a morte
perde o espectro do temor. Converte-
se, pelo contrario, na oportunidade
que a fé de todo o homem espera: a
de poder contemplar a Deus cara a
cara, ndo como Juiz, mas como Pai
amoroso que nos espera para nos
abracar.

Profissionais em contacto com a
dor

Ndo é facil enfrentar a situacgdo de
pessoas que sofrem diariamente e, ao
mesmo tempo, manter um interesse
vivo pelos seus problemas e tristezas.
Nestas circunstancias existe o risco
de manusear a dor de maneira



anonima, procurando aliviar
falsamente a atmosfera em que o0s
profissionais da medicina devem
viver diariamente.

Podem encontrar-se enfermeiros
muito competentes para quem a dor
jd ndo afeta profundamente. Em
lugar de ver o doente como um ser
humano, com uma visdo integral das
suas necessidades, centram a sua
preocupacado no que se requer para
responder as necessidades clinicas
da pessoa.

Os médicos encontram-se também
frequentemente em risco de
considerar os doentes de um ponto
de vista meramente pragmatico,
limitando a sua atencdo ao
diagnastico e as op¢des terapéuticas.

Aparte o contacto com o doente
durante as etapas de diagnostico e
planeamento de tratamento, 0s
meédicos sao invisiveis, absorvidos
por atividades administrativas,



cursos, consultas com colegas e
conferéncias.

As palavras do Fundador do Opus
Dei a um cirurgido ortopédico sao
significativas. O médico perguntou-
lhe como era possivel evitar a rotina
na sua profissdo: «Vive na presenca
de Deus, como seguramente ja fazes.
Ontem visitei uma pessoa doente a
quem amo com todo o meu coracao
de pai, e entendo o grande trabalho
sacerdotal que v@s, médicos, fazeis.
Mas ndo fiques orgulhoso com isto,
porque toda a gente tem alma
sacerdotal! Necessitais de por em
pratica a vossa alma sacerdotal!
Quando lavas as maos, quando usas
a tua bata branca, quando pdes as
luvas, pensa em Deus e no Seu
sacerdocio real, a que S. Pedro se
refere. SO assim evitaras a rotina no
trabalho. Faras bem ao corpo e
também a alma»™?.



O trabalho dos médicos e dos
enfermeiros é uma realizacdo
ininterrupta e intangivel daquele que
levou a cabo Nosso Senhor durante a
Sua vida na terra. Os Seus milagres
demonstram-no: os cegos viam; 0s
mudos falavam; os surdos ouviam; os
coxos andavam. Curou os epiléticos e
0s leprosos, e inclusivamente
ressuscitou mortos.

Um médico, ao ler o Evangelho, nao
pode evitar aperceber-se da
profunda compaixao de Jesus
quando se aproximava dos doentes,
tomando Ele a iniciativa para ir ao
seu encontro e atendendo sempre as
suas suplicas. No entanto, o Senhor
p6s uma condicdo: fé, uma fé
humana e sobrenatural n’Ele.

Quando no Evangelho aquele pai
pergunta porque € que os Apostolos
ndo tinham podido curar o seu filho
Jesus responde que a causa € a sua
falta de fé"**. Atualmente, os médicos



esquecem com frequéncia a
necessidade fundamental de
estabelecer uma relacdo de
verdadeira confianga com o0s seus
doentes. Estes véem-se estimulados a
por a sua confianga mais nos
medicamentos do que na pessoa que
lhos administra. A burocratizacado
inapropriada na pratica médica pode
efetivamente destruir a relagao
médico-doente e reduzi-la a um mero
intercambio de informacao e
prescricdes, onde as estatisticas
tomam o lugar da comunicacao
interpessoal.

S. Josemaria Escriva recordava aos
médicos a dimensao unica que
possui a sua relagdo pessoal com o
doente, e estimulava-os a evitar cair
na rotina no seu trabalho. Incitava-os
a manter o seu coracdo em sintonia
com o coracdo de Deus. Nao se
tratava de sentimentalismo, mas da
forte conviccdo de que ndo se pode
exercer a profissdo médica como se



fosse qualquer outra profissdo, nem
sequer movido meramente pelo
amor a ciéncia.

Numa ocasido, algumas enfermeiras
perguntaram-lhe como podiam
melhorar no seu trabalho, e ele
respondeu: «Necessitamos de muitas
enfermeiras cristas. O vosso trabalho
€ um sacerddcio, muito mais do que
o trabalho de um médico. Disse
muito mais porque vos tendes a
delicadeza, a proximidade de estar
sempre perto do doente. Creio que
para ser enfermeira, se requer uma
verdadeira vocacao crista. Para
aperfeicoar essa vocacao, requer-se
estar cientificamente preparado e ter
uma grande delicadeza»™.

Noutra oportunidade, explicou ainda
mais este ponto de vista: «Que Deus
vos abencoe! Pensai que estais a
cuidar da Sagrada Familia de Nazaré
e que a pessoa doente & Jesus [...] Ou
pensai que é a Sua Mde. Tratai-os



com amor, com cuidado, com
delicadeza. Assegurai-vos de que nao
necessitem de nada, especialmente
de ajuda espiritual [...] Rezo por vos
porque penso no bem ou no mal que
podeis fazer. A uma pessoa que esta
espiritualmente preparada, pode-se-
lhe falar do seu estado com
franqueza. Mas se ndo € esse 0 caso,
deveis aproveitar qualquer
oportunidade para os ajudar a
recorrer a Confissdo e a receber a
Comunhdo. E chegard o momento em
que a pessoa que esta doente,
desejara que se lhe diga que vai para
0 Céu. Eu proéprio conheco alguns
exemplos muito bonitos»"®,

Mais de uma vez, S. Josemaria
sublinhou a dimenséao sacerdotal
deste trabalho: «Impressiona-me
quando me dizem algo que muitos de
v0s ja conheceis. Os médicos devem
fazer o que fazem os bons
confessores, mas na esfera material.
Os médicos devem ndo so preocupar-



se com o estado fisico do doente mas
também da sua alma»®".

O prestigio profissional, uma
maneira de dar gloria a Deus

O fundador do Opus Dei sabia como
aplicar a chamada universal a
santidade a profissdo médica. Para
procurar a santidade no trabalho,
devemos levar a cabo o trabalho com
perfeicdo, com competéncia
profissional. «Ao que possa ser sabio
nao lhe perdoamos que o ndo
seja»®®. « A santidade compde-se de
heroismos. — Por isso, no trabalho
pede-se-nos o heroismo de rematar
bem as tarefas que nos cabem, dia
apos dia, embora se repitam as
mesmas ocupacoes. Se ndo, ndo
queremos ser santos!»">",

S. Josemaria referia-se também, com
frequéncia a necessidade de que o
médico tenha alma sacerdotal.
«Afirmas que vais compreendendo a
pouco e pouco o que quer dizer ‘alma



sacerdotal’... — Nao te zangues se te
respondo que os factos demonstram
que o compreendes apenas em
teoria. Todos os dias te acontece o
mesmo: ao anoitecer, no exame, tudo
sdo desejos e propositos; de manha e
a tarde, no trabalho, tudo sdo
dificuldades e desculpas. — Assim
vives o ‘sacerdocio santo, para
oferecer vitimas espirituais,
agradaveis a Deus por Jesus
Cristo’?»",

Entendeu também a conexado entre a
santidade e os interesses do intelecto
humano: «Se tens de servir a Deus
com a tua inteligéncia, estudar para
ti é uma obrigacdo grave»™" e «Pde
um motivo sobrenatural no teu
trabalho profissional habitual e teras
santificado o trabalho»"?.

E de novo, dirigindo-se aos médicos,
S. Josemaria dizia: «Imitai-O; desta
maneira, sereis mais refinados, mais
cristdos cada dia; ndo s6 mais doutos,



inclusive mais do que peritos, mas
mais como um dos discipulos de
Cristo»"*, (..))

S. Josemaria convidava enfermeiros
e médicos a comparar o seu trabalho
com o de um sacerdote. Falava do
seu trabalho atribuindo-lhe o
qualificativo de missdo sagrada, pela
sua proximidade com os que sofrem,
que sdo imagens de Cristo na Cruz. O
seu afeto e atencdo recordam-nos o
amor compassivo de Jesus pelos
doentes durante a Sua vida terrena.

Por estas razdes, S. Josemaria Escriva
referiu-se com clareza a necessidade
de viver a vocacdo de médico e de
enfermeiro com uma atitude
verdadeiramente profissional: com
pericia cientifica, com o cuidado
amoroso de uma mae e com
esperanca humana e sobrenatural.

E dificil entender realmente a doenca
se ndo se experimentou a sua carga,
pelo menos uma vez na vida, e se ndo



se viveu esses momentos em que
surge a tentacdo de cair na ira ou na
recusa.

S. Josemaria Escriva esta capacitado
para falar tdo clara e caritativamente
acerca do sofrimento e da dor
porque os experimentou na sua
propria vida. P6de conviver com o
sofrimento e a dor precisamente
porque acreditava no amor de Deus.
Confiava em Deus com a mesma
confianca que uma crianca pequena
tem com o seu Pai. Transmitia
claramente esta atitude na sua
pregacao e as suas acoes falavam tdo
eloquentemente como as suas
palavras. Qualquer pessoa que
recorra a S. Josemaria para lhe
confiar a sua dor e tristeza
aprendera a confiar o seu sofrimento
a Deus.

P. Binetti

(Publicado em Atas do Congresso “La
grandeza de la vida corriente”, Vol. IX



La solidaridad de los hijos de Dios,
EDUSC, 2003).
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