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A Caminho do
Centenario: Quatro
mulheres, uma
missao comum que
também passa por
Portugal

Fernanda, Ozo, Catia e Virna
falam sobre o impacto dos
projetos BeDocare e Harambee,
unidos pelo espirito de servico
promovido pelo Opus Dei no
mundo.

27/09/2025



Neste pequeno video quatro
mulheres explicam com brevidade o
impacto concreto de dois projetos
que marcam a diferenca no mundo,
com a colaboracdo de Portugal
também: BeDoCare e Harambee.
Todas estas iniciativas ganham ainda
mais relevancia por estarem
integradas no espirito do “A Caminho
do Centenario” do Opus Dei — um
caminho de renovacao e
compromisso social que antecipa os
100 anos da fundacdo desta
instituicao.

Dias 1 e 2 de outubro as reflexdes
sobre o BeDoCare terdo lugar em
Nairobi, no Quénia.

E em breve serdo apresentadas novas
propostas sobre o Harambee
Portugal.

0 livro «Mulheres de Fbano», ja
editado em Portugal, conta-nos as
histérias de mulheres que em Africa
tiveram um papel ativo e construtivo
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para que sejam cimentadas
sociedades mais justas.

A Caminho do Centenario, quatro
mulheres — Fernanda, Ozo, Catia e
Virna — mostram como se pode ter
iniciativas focadas na valorizacao e
dignificacdo do trabalho no cuidado
as pessoas. Historias que refletem
um compromisso com a promocao da
dignidade humana, inspirado pela
mensagem do Opus Dei de
santificacdo no meio do mundo.

O video é também um convite a
reflexdo sobre o papel de cada um de
nos na construcdo de uma sociedade
mais justa e solidaria, nestes dias
rumo ao centendrio. Estas iniciativas
mostram bem que é possivel, com
pequenos gestos e grandes
convicgdes, contribuir para um
mundo melhor!
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