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Indulgéncias para os
cooperadores ao
longo do ano

Em determinadas datas
relacionadas com a historia da
Obra e dos seus padroeiros, 0s
cooperadores catolicos podem
ganhar indulgéncias plendrias e
parciais. Neste artigo
explicamos como e quando.
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Que é uma indulgéncia?

Como diz o Catecismo da Igreja
Catolica, «a indulgéncia é a remissao,
perante Deus, da pena temporal
devida aos pecados ja perdoados cuja
culpa ja foi apagada; remissdo que o
fiel, devidamente disposto obtém em
certas e determinadas condicdes,
pela acdo da Igreja, a qual, enquanto
dispensadora da redencao, distribui
e aplica por sua autoridade o tesouro
das satisfa¢des de Cristo e dos
santos» (n. 1471).



A indulgéncia é parcial ou plenaria,
segundo apague em parte ou na sua
totalidade a pena temporal devida

pelos pecados'™.

Como obter uma indulgéncia

Para obter a indulgéncia plenaria,
atribuida a um dia especifico, além
de querer evitar todo o pecado
mortal ou venial, é necessario
cumprir trés condicdes: Confissdo
sacramental, comunhdo eucaristica e
oragdo pelas intencdes do Papa. As
trés condigdes podem cumprir-se uns
dias antes ou depois da data
marcada, mas convém que a
comunhdo e a oracgdo pelas intencdes
do Sumo Pontifice se realizem no dia
enriquecido pela indulgéncia. S6 é
possivel ganhar uma indulgéncia
plendria por dia. Com uma s6
confissdo sacramental podem


https://opusdei.org/pt-pt/article/guia-breve-confissao/
https://opusdei.org/pt-pt/article/guia-breve-confissao/

ganhar-se varias indulgéncias
plendrias; mas, com uma so
comunhdo eucaristica e uma oracao
pelas inten¢des do Sumo Pontifice, s6
se ganha uma indulgéncia plenaria®.

Em algumas festas e aniversarios
da Igreja e do Opus Dei

Os cooperadores, desde que, além de
cumprirem as normas estabelecidas
pela Igreja, renovarem, por devocao,
a sua decisdo de ser cooperadores,
podem obter indulgéncia plenaria
nas seguintes datas:

* 14 de fevereiro: aniversario do
inicio do apostolado do Opus
Dei com mulheres e da
Sociedade Sacerdotal da Santa
Cruz®.

* 19 de marco: solenidade de Sao
José.

* 29 de junho: solenidade dos
apostolos Sao Pedro e Sao

Paulo.
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* 14 de setembro: festa da
Exaltacdo da Santa Cruz.

* 29 de setembro: festa dos
arcanjos Sdo Miguel, Sdo
Gabriel e Sdo Rafael.

* 2 de outubro: aniversario da
fundacdo do Opus Dei. Festa dos
Santos Anjos da Guarda.

* 27 de dezembro: festa de Sdo
Jodo, apostolo e evangelista.

Além disso, os cooperadores também
podem ganhar indulgéncia plendaria
no dia da inscri¢do como cooperador.

Indulgéncias plenarias para os
familiares de fiéis do Opus Dei' e
outras pessoas proximas da Obra

* Na Solenidade da Sagrada
Familia. Os pais, irmdos e
irmas dos fiéis do Opus Deli,
assim como os conjuges, filhos e
filhas dos fiéis
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supranumerarios, que
participarem numa funcao
sagrada.

* No triduo anterior a
Solenidade da Natividade do
Senhor e da Pascoa. Qualquer
fiel que participe nas
celebracdes liturgicas que a
Prelatura costuma promover
nessas datas.

Indulgéncias em varias
circunstancias.

Da mesma forma, ha muitas outras
indulgéncias concedidas a todos os
fiéis cristdos ao rezarem algumas
oracdes e outras praticas de piedade
(cf. Enchiridion indulgentiarum).
Muitas delas estdo incluidas no plano
de vida ou costumes da Obra.
Algumas delas concedem indulgéncia
plendria, por exemplo, fazer meia



hora de oracdo diante do sacrario ou
a recitacdo do Tercgo em familia,
numa igreja ou oratorio. Outras
concedem indulgéncias parciais, por
exemplo, o oferecimento de obras, a
Visita ao Santissimo, o Angelus ou
Regina Coeli, a antifona mariana aos
sabados, o Adoro te devote, a
comunhdo espiritual, muitas das
oracgOes que integram as Preces da
Obra, etc.

Indulgéncias parciais

Para obter indulgéncias parciais s
sdo necessarias as condicdes gerais
para obter qualquer indulgéncia,
quer dizer, ser capaz (isto é, estar
batizado, ndo excomungado e em
estado de graca pelo menos ao final
das obras prescritas), ter intencdo de
as obter (pelo menos de modo geral),
realizar as obras prescritas no tempo
prescrito e na forma devida, de
acordo com a concessao e, pelo
menos, o arrependimento interior
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(Enchiridion indulgentiarum, Normae
de indulgentias, numeros 4 e 17).

A Igreja, com o fim de impregnar de
espirito cristdo as acoes da vida
quotidiana, concede indulgéncia
parcial a todos os fiéis com quatro
concessoes gerais:

* Ao elevar a alma a Deus com
humilde confianca no
cumprimento das suas
obrigacdes e no sofrimento das
dificuldades da vida, juntando,
ainda que seja sO mentalmente,
alguma piedosa invocacao;

* Ao colocar a sua pessoa ou
bens, com sentimentos de
misericordia e movido pelo
espirito de fé, ao servico dos
irmdaos necessitados;

* Ao abster-se, com espirito de
peniténcia, de alguma coisa
licita e agradavel;

* Ao dar testemunho explicito da
fé perante os outros nas



circunstancias particulares da
vida quotidiana.

Além disso, ha outras muitas
concessoes concretas de indulgéncia
parcial para todos os fiéis, por
exemplo, ao ensinar ou receber a
doutrina cristd, ao assistir, com
atencdo e devocdo a pregacao da
Palavra de Deus, ao participar numa
recolecdo, ao fazer, piedosamente,
oracao mental, ao recitar uma
jaculatdria, beijando a Cruz de
madeira nos oratorios do Opus Dej,
etc.

Por outro lado, os membros da Obra
e 0os cooperadores usufruem de
outros bens espirituais da Prelatura,
entre estes encontram-se as peticoes
que por eles se fazem diariamente
nas Preces e, depois da morte, 0s
sufragios que os fiéis do Opus Dei
oferecem pelos defuntos.
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[1] cf. Enchiridion indulgentiarum,
Normae de indulgentias, n. 2.

[2] Enchiridion indulgentiarum,
Normae de indulgentias, n. 20.
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[3] Em abril de 2014, a Penitenciaria
Apostolica - Tribunal da Santa Sé
que, entre outras competéncias, se
encarrega da administracdo das
indulgéncias —, por mandato do santo
Padre Francisco, indicou que nos
dias 14 de fevereiro e 2 de outubro os
cooperadores do Opus Dei possam
também obter indulgéncia plendria,
como ja podiam fazer os fiéis da
Obra.

[4] https://opusdei.org/pt-pt/article/
indulgencias-concedidas-pela-santa-
se.
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