
opusdei.org

10 histórias
portuguesas que
marcaram 2021 (c/
vídeo)

Publicámos alguns testemunhos
e iniciativas sociais publicadas
neste site ao longo do 2021 com
um profundo agradecimento a
todos os protagonistas. No final
do artigo pode ver a lista dos
artigos mais vistos este ano.
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1. Alberto (V. N. Gaia): Aquela
confissão 18 anos depois
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Atleta no Porto, filho de
pescadores e um fã de Star
Wars. Hoje, bancário, conta
como redescobriu a confissão
18 anos depois e recorda:
"chorei muito, como quando se
perde um pai ou uma mãe".
Este é o testemunho de Alberto,
cooperador do Opus Dei.

2. Dora (Lisboa): dois filhos gémeos
entraram no seminário

Conheceu o marido na rádio.
Casaram, têm quatro filhos, dos quais
o Pedro e o Afonso que são gémeos.
Ambos foram para o seminário,
decisões difíceis para os pais e os
irmãs. Dora, supranumerária do
Opus Dei, fala da alegria de ter dois
gémeos que foram ordenados
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diáconos no dia 28 de novembro em
Lisboa.

3. Médico português apanhado nas
cheias da Alemanha

“Despache-se! Está em perigo. Ponha
numa mochila o que precisa para 3
dias. Já voltamos para o buscar.” O
testemunho de José Santos, médico
no hospital em Niederwenigernem e
cooperador do Opus Dei. Sobreviveu
a umas cheias e casa-se em agosto.

4. Pe. Tiago, um sacerdote cego que
descobriu a alegria em S.
Josemaria

Aos 16 anos perdeu definitivamente
a visão. Mas não a luz. Com 36 anos,
acompanhado da sua cadela “Ibiza”,
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confessa que a espiritualidade da
Obra teve um papel importante na
descoberta da sua vocação ao
sacerdócio.

5. Fernando (Setúbal): Casei-me,
confessei-me e recebi a
confirmação depois de 40 anos

Foi porteiro de discotecas,
sonhou ser militar e trabalha
em segurança em Portugal e
para outros países. Com o
divórcio dos pais e mais tarde a
morte do pai cortou a ligação
com Deus. Quarenta anos
depois, reconciliou-se com
Deus… e com a vida: a história
de Fernando, supranumerário
do Opus Dei.
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6. Do Porto para Vila Real: a
história do Tiago e da Teresa
(vídeo)

O Tiago não estava satisfeito
com a vida que tinha e resolveu
mudar do Porto para Vila Real.
Primeiro vídeo da série
"Semeadores de paz e de
alegria” sobre alguns membros
e cooperadores portugueses do
Opus Dei para assinalar os 75
anos do Opus Dei em Portugal.

7. Almada: Carlos conta como
ajuda na paróquia da Sobreda

Neste testemunho conta como
consegue ajudar na paróquia,
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apesar do pouco tempo
disponível. É catequista, tenor
do coro e um dos organizadores
das conferências. Antonieta, a
sua esposa, colabora na
Pastoral da Saúde.

8. Uma filha com Trissomia 21 e
um filho que morreu afogado: a
história de Vão e Pilar (Lisboa)

“Foi um balde de água fria”
confessa Vão. Pilar nasceu com
Trissomia 21. Mais tarde
perdeu um filho afogado.
“Consigo levantar-me todos os
dias e acreditar que vale a pena
e agradecer a Deus".
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9. Dulce e José Maria (Lisboa): das
dificuldades do namoro ao
casamento

Preparar-se para empreender
uma viagem para toda a vida
exige preparação. Dulce e José
Maria falam dos desafios do
namoro e do caminho até ao
casamento em maio de 2021.

10. Tiago: ignorei Fátima durante
20 anos

Natural de Porto de Mós, Tiago
é um apaixonado pelo
automobilismo. Depois de
muitos anos longe de Deus,
assistiu a aulas sobre a fé
católica num centro do Opus
Dei no Porto. E Deus entrou a
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alta velocidade na sua vida
num dia em Fátima.

Aproveitamos também para
informar sobre os 10 artigos mais
visitados neste site em 2021:

A Confissão: um guia passo a
passo
Áudios do terço em português
Quais são os dez mandamentos?
Exame de consciência para a
confissão (adultos)
Exame de consciência para a
confissão (jovens)
Onde assistir à Missa online
diariamente?
Rezar o Regina Coeli
Exame de consciência para a
confissão (crianças)
Meditações do Advento
Perguntas e respostas sobre a
família

• 

• 
• 
• 

• 

• 

• 
• 

• 
• 

https://opusdei.org/pt-pt/article/guia-breve-confissao/
https://opusdei.org/pt-pt/article/guia-breve-confissao/
https://opusdei.org/pt-pt/article/audios-terco-em-portugues/
https://opusdei.org/pt-pt/article/dez-mandamentos-lei-deus-igreja-biblia-evangelho-perguntas-respostas/amp/
https://opusdei.org/pt-pt/article/exame-de-consciencia-para-a-confissao-adultos/
https://opusdei.org/pt-pt/article/exame-de-consciencia-para-a-confissao-adultos/
https://opusdei.org/pt-pt/article/exame-de-consciencia-para-a-confissao-jovens/
https://opusdei.org/pt-pt/article/exame-de-consciencia-para-a-confissao-jovens/
https://opusdei.org/pt-pt/article/onde-assistir-a-missa-online-diariamente/
https://opusdei.org/pt-pt/article/onde-assistir-a-missa-online-diariamente/
https://opusdei.org/pt-pt/article/rezar-regina-caeli/amp/
https://opusdei.org/pt-pt/article/exame-de-consciencia-para-a-confissao-criancas/
https://opusdei.org/pt-pt/article/exame-de-consciencia-para-a-confissao-criancas/
https://opusdei.org/pt-pt/page/meditacoes-advento/
https://opusdei.org/pt-pt/article/perguntas-respostas-sobre-a-familia/amp/
https://opusdei.org/pt-pt/article/perguntas-respostas-sobre-a-familia/amp/


pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://
opusdei.org/pt-pt/article/10-historias-
portuguesas-que-marcaram-2021-c-

video/ (11/03/2026)

https://opusdei.org/pt-pt/article/10-historias-portuguesas-que-marcaram-2021-c-video/
https://opusdei.org/pt-pt/article/10-historias-portuguesas-que-marcaram-2021-c-video/
https://opusdei.org/pt-pt/article/10-historias-portuguesas-que-marcaram-2021-c-video/
https://opusdei.org/pt-pt/article/10-historias-portuguesas-que-marcaram-2021-c-video/

	10 histórias portuguesas que marcaram 2021 (c/ vídeo)

