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10 anos
maravilhosos para
agradecer a Deus

Caroline Sawney é mãe de três
filhos. Vive em Singapura y é
supranumerária. Pertence ao
Opus Dei há 10 anos. Dez
maravilhosos anos para
agradecer a Deus

03/09/2006

- Mamã, posso comer outra uva?

Aconteceu-me há dias. Aneish, o
nosso filho de três anos, pedia-me
esse capricho há mais de 20



minutos... insistindo, uma e outra
vez. Estava quase a perder a
paciência, quando me recordei que
podia santificar esse momento. A
forma de responder ao meu filho
seria algo que poderia oferecer a
Deus.

Isto é o que o Opus Dei faz por mim:
ensina-me a procurar que cada
instante da minha vida ordinária
seja feita de pequenas coisas bem
feitas. Conhecendo-me como me
conheço, não sei como actuaria
actualmente se não tivesse
encontrado o caminho do Opus Dei.

Em Agosto, fiz 10 anos como
supranumerária do Opus Dei.
Considero-me cheia de sorte, apesar
dos meus defeitos, por ter conhecido
a Obra.

O que me atraiu nesta instituição –
para além dos inspirados
ensinamentos de São Josemaría, tão
surpreendentes e cheios de novidade



– foi o de me assegurar que podia
continuar a fazer o meu trabalho e o
meu papel de mãe e, além disso,
enamorar-me de Deus.

"Há algo santo, divino, escondido nas
situações mais comuns, que cabe a
cada uno de vós descobrir", disse o
nosso Fundador. Esta frase, tão
simples y profunda, ao mesmo
tempo, é o resumo da sua mensagem
principal.

Na vida de São Josemaría encontrei
muitos exemplos sobre a forma de
viver a minha vida ordinária, e
quando me enfrento com algo a que
não sei responder, pergunto: "Como
teria actuado ele?". E assim a luta
continua.

A formação cristã que recebo no
Opus Dei ofereceu-me um caminho
sólido para buscar a felicidade junto
de Deus, mas simultaneamente
anima-me a manter a luta para
seguir esse caminho. Com vitórias y



derrotas, estou sempre contente
porque tenho claro o objectivo e
Quem me apoia.

No passado mês de Agosto, dei graças
a Deus por estes dez anos... e Aneish,
o meu filho pequeno, também,
porque a luta interior da sua mãe
termina... com uma uva e um
sorriso!

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://

opusdei.org/pt-pt/article/10-anos-
maravilhosos-para-agradecer-a-deus/

(04/06/2025)

https://opusdei.org/pt-pt/article/10-anos-maravilhosos-para-agradecer-a-deus/
https://opusdei.org/pt-pt/article/10-anos-maravilhosos-para-agradecer-a-deus/
https://opusdei.org/pt-pt/article/10-anos-maravilhosos-para-agradecer-a-deus/

	10 anos maravilhosos para agradecer a Deus

