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Meditacoes: sexta-
feira depois das
Cinzas

Reflexdo para meditar na sexta-
feira depois das Cinzas. Os
temas propostos sdo: Recordar
a passagem do Senhor pela
nossa vida; O jejum é
manifestacdo de um desejo
interior; Jesus indica o sentido
do jejum.

* Recordar a passagem do Senhor
pela nossa vida.

* O jejum é manifestacdo de um
desejo interior.

* Jesus indica o sentido do jejum.



“O SENHOR me ouviu e teve
compaixdo de mim” (SI 30, 11). Com
estas palavras da Antifona de
entrada, comeca a Missa de hoje. O
clamor do salmista para ser ouvido é
reflexo da natureza do homem que
recorre a Deus para pedir a sua
ajuda. “Apelei a ti, Senhor, meu Deus
- continua a dizer — e Tu me curaste.
Senhor, livraste a minha alma da
mansdo dos mortos, poupaste-me a
vida (...) para eu ndo descer ao
tamulo. Ao cair da noite, vem o
pranto; e, ao amanhecer, volta a
alegria” (SI 30, 3.4-6). O salmista
descreve uma experiéncia comum:
Deus que vem em nossa ajuda,
quando O invocamos com
humildade. Este tempo da Quaresma
pode ser uma ocasido propicia para
recordar os momentos em que
sentimos essa assisténcia de Nosso
Senhor. Se cremos e “reconhecemos
0 amor que Deus tem para



conosco” (1 Jo 4, 16), lembrar esses
momentos em (ue veio em nossa
ajuda sera forca para o presente e
para o futuro.

Uma das tarefas do Espirito Santo
que Jesus nos revela € justamente a
de ajudar-nos a recordar as
misericordias de Deus, apoiar a
fragilidade da nossa memoria: “ha de
recordar-vos tudo o que Eu vos
disse” (Jo 14, 16). “O Espirito Santo é
como a memoria, Ele desperta-nos:
‘Lembra-te disto, lembra-te daquilo’;
mantém-nos acordados, sempre
atentos sobre as coisas do Senhor e
faz-nos recordar também a nossa
vida: ‘Pensa neste momento, pensa
em quando encontraste o Senhor,
pensa em quando deixaste o
Senhor’ (...) E uma bonita forma de
rezar, de olhar para o Senhor: ‘Sou o
mesmo’. Andei muito, cometi tantos
erros, mas sou o mesmo e Tu amas-
me’. A memoria do caminho da vida.
E, nesta memoria, o Espirito Santo



guia-nos”™. Ha dois dias, ao impor-
nos as cinzas, o sacerdote talvez
tenha nos recordado a nossa origem
e 0 nosso fim, que viemos do po e
voltaremos a ele. Recordar a
passagem de Deus pela nossa vida
pode ser um bom impulso de
conversdo para esta Quaresma que
comeca.

NA TRADICAO JUDAICA, vivia-se 0
costume do jejum como forma de
peniténcia. O profeta Isaias, no
entanto, faz notar que de pouco
serve um jejum vivido simplesmente
como manifestacdo externa, mas sem
piedade, sem auténtico desejo de
orientar o nosso olhar para Deus. O
profeta se pergunta se o jejum
querido pelo Senhor, fruto de uma
conversao interior, ndo seria este:
“quebrar as cadeias injustas, desligar
as amarras do jugo, tornar livres os
que estdo detidos, enfim, romper
todo tipo de sujeicdo? Nao € repartir
0 pdo com o faminto, acolher em casa



0s pobres e peregrinos? Quando
encontrares um nu, cobre-o, e ndo
desprezes a tua carne” (Is 58, 6-7). O
verdadeiro jejum € o que nos leva a
amar mais a Deus e aos outros,
saindo de nos proprios; é oracdo dos
sentidos que frutifica a nossa volta.
“O jejum s6 da frutos se for regado
pela misericdrdia, pois a aridez da
misericordia faz secar o jejum — diz
Sao Pedro Crisologo — o que é a chuva
para a terra, € a misericordia para o
jejum”®,

“O jejum, vivido como experiéncia de
privacdo, leva as pessoas que o
praticam com simplicidade de
coracdo a redescobrir o dom de Deus
e a compreender a nossa realidade
de criaturas que, feitas a sua imagem
e semelhanca, n'Ele encontram plena
realizacio”™. Os costumes de
abstinéncia que a Igreja recomenda
devem ser manifestacdes de uma
atitude interior; isso é, na realidade,
0 mais importante. Sdo Josemaria



ensinava que toda a privacao deve
ser “manifestacdo de que o coragao
ndo se satisfaz com coisas criadas,
mas aspira ao Criador, desejando
encher-se do amor de Deus”™.

Experimentar a fome com o jejum
recorda-nos que s6 Deus é o
verdadeiro alimento e que d’Ele
provém todos os bens: “O pao nosso
de cada dia nos dai hoje”, pedimos no
Pai nosso. O jejum exterior deve ser
uma manifestacdo do nosso desejo
interior de nos saciarmos de Deus, de
nos convertermos novamente a Ele.

0S DISCIPULOS de Jodo Batista
perguntam a Jesus porque é que eles
jejuam com frequéncia, como
também fazem os fariseus e, no
entanto, os seus discipulos nao o
fazem. E uma pergunta oportuna
sobre algo que com certeza chamaria
a atencdo dos judeus. “Por acaso, os
amigos do noivo podem estar de luto
enquanto o noivo esta com eles? —



Responde Jesus — Dias virdo em que o
noivo sera tirado do meio deles.
Entdo, sim, eles jejuarao” (Mt 9, 15).
O Senhor aproveita a ocasido para
nos indicar o sentido do jejum e da
peniténcia: unir-nos mais a Deus. Por
isso, se o0 proprio Deus esta com eles,
essa pratica perde relevancia, aos
seus discipulos convém saciar-se com
a sua presenca. Por isso acrescenta:
jejuarao quando ndo estiver entre
eles: entdo nesse momento
precisardo dessa pratica para
aprender a centrar a aten¢do em
Deus.

Experimentamos tantas vezes o
nosso afastamento de Deus, e é
normal, pois estamos a caminho da
morada do Pai. Cristo veio a terra
precisamente para chamar os
pecadores. Por isso, a Igreja recorda-
nos a conveniéncia do jejum, dessa
forma de oracao do corpo, que nos
ajuda a olhar para o alto, que € a
unica coisa importante. A



consideracdo da nossa pequenez nos
fara dizer, com o salmo que Sao
Josemaria recitava todas as noites:
“Lavai-me todo inteiro do pecado, e
apagai completamente a minha
culpa! Eu reconheco toda a minha
iniquidade, o meu pecado esta
sempre a minha frente” (S1 50, 4-5).
Podemos pedir a Santa Maria, muitas
vezes ao dia, que rogue por nos,
pecadores, especialmente neste
tempo propicio de conversao que a
Igreja nos preparou.

" Prancisco, Meditagdo matutina,
11/05/2020.

I S50 Pedro Crisélogo, Sermao 43.

! Francisco, Mensagem para a
Quaresma, 11/11/ 2020.

) S40 Josemaria, Entrevistas, n. 110.



https://opusdei.org/pt-br/article/mensagem-papa-quaresma-2021/
https://opusdei.org/pt-br/article/mensagem-papa-quaresma-2021/

pdf | Documento gerado
automaticamente de https://
opusdei.org/pt-br/meditation/
meditacoes-sexta-feira-depois-das-
cinzas/ (20/02/2026)


https://opusdei.org/pt-br/meditation/meditacoes-sexta-feira-depois-das-cinzas/
https://opusdei.org/pt-br/meditation/meditacoes-sexta-feira-depois-das-cinzas/
https://opusdei.org/pt-br/meditation/meditacoes-sexta-feira-depois-das-cinzas/
https://opusdei.org/pt-br/meditation/meditacoes-sexta-feira-depois-das-cinzas/

	Meditações: sexta-feira depois das Cinzas

