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Meditacoes: sabado
da 10* semana do
Tempo Comum

Reflexdo para meditar no
sabado da 102 semana do
Tempo Comum. Os temas
propostos sdo: o nome de Deus
€ santo; a verdade brilha nas
nossas relacoes; sinceridade de
vida.

* O nome de Deus é santo

* A verdade brilha nas nossas
relacdes

 Sinceridade de vida




NO SERMAO da Montanha, que esta
sendo proclamado na liturgia destes
dias, Sdo Mateus apresenta o poder
de Jesus sobre a Lei que Israel tinha
recebido de Deus. O Senhor confirma
o0 seu valor perene e, a0 mesmo
tempo, declara a necessidade de
viver esta Lei com um espirito novo.
O amor passa a ser agora o centro de
todos os preceitos. “Existe
simultaneamente continuidade e
superacdo: a Lei transforma-se e
aprofunda-se como Lei do amor, a
unica que convém ao rosto paterno
de Deus”™. Deixa de ser uma lei
exterior para se converter numa lei
“interior do homem, sobre o qual
atua o Espirito Santo: é, ainda, o
mesmo Espirito Santo que se torna
assim Mestre e guia do homem a
partir do interior do coragio”®.

O segundo mandamento que Moisés
recebeu de Deus e entregou ao povo
“prescreve respeitar o nome do
Senhor”™. A ele se refere Jesus no
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Sermdo da Montanha: “Vis ouvistes
também o que foi dito aos antigos:
'Nao juraras falso' (...). Eu, porém,
vos digo: Nao jureis de modo algum:
nem pelo céu, porque € o trono de
Deus; nem pela terra, porque € o
suporte onde apoia 0s seus pés; nem
por Jerusalém, porque € a cidade do
Grande Rei. Ndo jures tdo pouco pela
tua cabeca, porque tu ndo podes
tornar branco ou preto um so fio de
cabelo” (Mt 5, 33-36). Na sociedade
judaica recorria-se, com frequéncia,
ao juramento, as vezes falso (cf. Mt
23, 16-22); no entanto, como 0 nome
divino era sagrado e impronunciavel,
evitavam usa-lo, referindo-se a
outras realidades (o céu, a terra, a
cidade de Jerusalém).

Jesus ensina que todo o juramento
compromete o nome do Senhor, que
€ santo. Por isso, 0 homem néo pode
usa-lo de qualquer jeito. “A presenca
de Deus e de sua verdade deve ser
honrada em toda palavra. A discrigao



em recorrer a Deus na linguagem
caminha de méaos dadas com a
atencdo respeitosa a sua presenca
O Senhor confiou o Seu nome a nés,
que acreditamos n’Ele, revelando-
nos, desse modo, o seu mistério
pessoal. “O dom do nome pertence a
ordem da confianca e da intimidade
(...). Deve guardda-lo na memoria num
siléncio de adoragdo amorosa. Nao
fara uso dele a ndo ser para bendizé-
lo, louvé-lo e glorifica-10”". O nome
de Deus, pregava Santo Agostinho, “é
grande, quando é pronunciado com o
respeito devido a sua grandeza e
majestade. O nome de Deus € santo,
quando se pronuncia com veneragao
e temor de o ofender”'®,

»[4]

JURAR é tomar Deus como
testemunha de alguma coisa,
invocando a sua veracidade como
garantia de que o que se diz esta
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certo. Jesus rejeita categoricamente a
exigéncia do juramento para garantir
a verdade da palavra de alguém. A
verdade deve brilhar por si mesma.
E verdade que a palavra humana é
fragil e sem forca, mas so é possivel
estabelecermos rela¢ées humanas
saudaveis e nobres quando temos a
confianca de que as nossas palavras
sdo um reflexo da verdade. “A
convivéncia humana néo seria
possivel se uns ndo confiassem nos
outros como pessoas que no seu
tratamento mutuo dizem a
verdade””. A razdo dessa confianca é
baseada no amor. “Fomos chamados
para instaurar entre nos, nas nossas
familias e nas nossas comunidades
um clima de clareza e de confiancga
reciproca (...). E isto é possivel com a
graca do Espirito Santo, que nos
permite fazer tudo com amor, e
assim realizar plenamente a vontade
de Deus”®.
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Esta maneira de viver encarando a
verdade, dispostos a nos
sacrificarmos por ela, deixa no nosso
interior um sulco de harmonia e paz.
“Somente a humildade pode
encontrar a verdade, e a verdade,
por sua vez, é o fundamento do
amor”", Pelo contrario, “viver de
comunicag¢des ndo auténticas é
grave, porque impede 0s
relacionamentos e, por conseguinte,
também o amor. Onde ha mentira,
ndo ha amor, ndo pode haver amor.
E quando falamos de comunicacao
entre as pessoas, entendemos nao
apenas as palavras, mas inclusive os
gestos, as atitudes, até os siléncios e
as auséncias. Uma pessoa fala com
tudo aquilo que é e que faz. Todos
nos estamos em comunicagao,
sempre. Todos nos vivemos
comunicando e estamos
continuamente em equilibrio entre a
verdade e a mentira”"”,
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A vocacdo cristd é um caminho de
identificagdo com Cristo. Ele é a
Verdade (cf. Jo 14, 6) que veio ao
mundo para dar testemunho da
verdade (cf. Jo 18, 37). Em
consequéncia disso, 0 amor a
verdade é conatural ao modo de vida
cristdo, é a lei fundamental do falar e
do agir dos seus discipulos: “Seja o
V0SSO 'sim': 'Sim’, e 0 vosso nado':
'Nao™ (Mt 5, 37). Tudo o que é
verdade vem de Deus, “Tudo o que
for além disso vem do Maligno” (Mt
5, 37). O amor a verdade esta
necessariamente no caminho que
conduz a Deus. Isso nos levara a nos
esforcarmos para conhecé-la e
transmiti-la, nas nossas intencgaoes,
palavras e a¢Ges. Ser sincero é servir
a verdade, agir com verdade, é estar
em comunhdo com o Senhor.




QUANDO perguntavam a Sdo
Josemaria qual era a sua virtude
preferida, respondia prontamente: a
sinceridade. “O cristdo tem de
manifestar-se auténtico, veraz,
sincero em todas as suas obras”,
pregava numa ocasido. “Na sua
conduta deve transparecer um
espirito: o de Cristo. Se alguém tem
neste mundo a obrigacdo de se
mostrar consequente, é o cristao,
porque recebeu em deposito, para
fazer frutificar esse dom, a verdade
que liberta e salva. Padre, perguntar-
me-eis, e como conseguirei essa
sinceridade de vida? Jesus Cristo
entregou a sua Igreja todos os meios
necessarios: ensinou-nos a rezar, a
conviver com o Seu Pai Celestial;
enviou-nos o Seu Espirito (...); e
deixou-nos esses sinais visiveis da
graca que sdo os sacramentos. Usa-
os. Intensifica a tua vida de piedade.
Faz oracdo todos os dias”"".
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As vezes podemos sentir medo da
verdade, ficar assustados com o0s
compromissos e as exigéncias que ela
traz consigo. Podemos pedir ao
Senhor a graca de atuar sempre com
transparéncia e simplicidade, sem
fingimentos nem complicacgdes.
Sabemos que a verdade, se ndo for
total — pelo menos no que é nossa
responsabilidade —, ndo é verdade. Se
nos comportarmos assim, com
honestidade, seremos confiaveis, sem
necessidade de adicionar expressdes
exageradas para poder obter o
crédito dos outros.

Maria ouviu em siléncio as palavras
do anjo, perguntou o que nao
entendia e respondeu com
generosidade, sem desculpas. Com o
seu fiat, a Verdade salvadora
encarnou no seu seio. N’Ela se
realizou a alianca definitiva entre a
verdade e o amor. Podemos recorrer
a sua intercessdo materna para que
nos, seus filhos, aprendamos a viver



a verdade no amor, abrindo, assim,
caminho para a Verdade maior.

™ S&0 Jodo Paulo II, Audiéncia,
07/04/1999.

2 Ihid., 09/08/1989.

B! Catecismo da Igreja Catélica, n.
2161.

“ Ibid., n. 2153.
51 Ibid., n. 2143.

® Santo Agostinho, De sermone
Domini in monte, 2, 5, 19.

' Sd0 Tomads de Aquino, Suma
Teologica II-11, g. 109, a. 3, ad. 1.

® Prancisco, Angelus, 12/02/2017.

®' Bento XVI, Mensagem, 22/10/2019.



191 Francisco, Audiéncia, 14/11/2018.

"1 340 Josemaria, Amigos de Deus, 1.
141.

pdf | Documento gerado
automaticamente de https://
opusdei.org/pt-br/meditation/
meditacoes-sabado-da-10a-semana-do-
tempo-comum/ (21/11/2025)


https://opusdei.org/pt-br/meditation/meditacoes-sabado-da-10a-semana-do-tempo-comum/
https://opusdei.org/pt-br/meditation/meditacoes-sabado-da-10a-semana-do-tempo-comum/
https://opusdei.org/pt-br/meditation/meditacoes-sabado-da-10a-semana-do-tempo-comum/
https://opusdei.org/pt-br/meditation/meditacoes-sabado-da-10a-semana-do-tempo-comum/

	Meditações: sábado da 10ª semana do Tempo Comum

