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Meditacoes: Quinta-
feira da 1 semana
de Advento

Reflexdo para meditar na
quinta-feira da primeira
semana do Advento. Os temas
propostos sdo: A rotina e a
tibieza; o engano de edificar
sobre areia; com a oracao
construimos sobre rocha.

— A rotina e a tibieza
— O engano de edificar sobre a areia

— Com a oragao construimos sobre
rocha




“NEM TODO aquele que me diz:
‘Senhor, Senhor’, entrara no Reino
dos Céus, mas o que pde em pratica a
vontade de meu Pai que esta nos
céus” (Mt 7,21). Estas palavras de
Jesus, no inicio do evangelho da
Missa, manifestam, em primeiro
lugar, a existéncia de um plano de
Deus ao qual Ele deseja que nos
unamos; e, a0 mesmo tempo, revela-
nos a possibilidade sempre presente
de rejeitarmos esse designio na nossa
vida.

“Nele, Deus nos escolheu, antes da
fundacdo do mundo, para sermos
santos e integros diante dele, no
amor” (Ef 1,4); esta é a vontade de
Deus para cada cristéo, o sentido das
nossas vidas, o porqué e o para qué
da nossa existéncia. O projeto divino
€ que sejamos santos, ou seja, que o
nosso amor a Deus transborde num
amor sincero por todos os homens,
comecando pelos que temos ao nosso
lado. Os caminhos para alcancar essa



meta sdo muito variados e, em
muitos casos, realmente
surpreendentes.

No entanto, a medida que passam 0s
anos podemos nos acostumar com o
caminho, pode surgir uma rotina
opaca que nos conduz a tibieza. O
entusiasmo com que viviamos a
nossa historia de amor com Deus
pode esfriar. O desejo de seguir Jesus
de perto se mantém na origem das
nossas ac¢des, mas um pouco mais
apagado, mais ténue. Contentamo-
nos com avancar, talvez
alimentando-nos apenas com as
experiéncias do passado. Os grandes
ideais, nesse caso, parecem-nos um
sonho e 0 nosso espirito de exame
ndo desperta o coracdo. Nao nos
consideramos especialmente
pecadores e até desejamos ser santos,
mas com um desejo tao fraco que
adia o momento de se manifestar em
obras.



Sdo Josemaria alertava sobre esta
possivel situacdo e animava-nos a
intensificar a oracdo pessoal. “D0i-
me ver o perigo de tibieza em que te
encontras quando nao te vejo
caminhar seriamente para a
perfeicdo dentro do teu estado. — Diz
comigo: Nao quero tibieza! "Confige
timore tuo carnes meas!" — da-me,
meu Deus, um temor filial que me
faca reagir!”[1].

NO EVANGELHO de hoje, Jesus
recorre a um exemplo grafico para
caracterizar a conduta de quem néo
descobriu a grandeza da vontade de
Deus para a sua vida: “E como um
homem sem juizo, que construiu sua
casa sobre a areia. Caiu a chuva,
vieram as enchentes, os ventos
sopraram e deram contra a casa, e a
casa caiu, e sua ruina foi completa!”
(Mt 7,26-27). A expressdo utilizada,



sem juizo, mostra que, mesmo
quando desejamos projetar uma vida
plena, podemos cair no engano de
fazé-lo sem contar com o essencial:
sem construir a partir dos planos de
Deus. As causas podem ser
negligéncia, superficialidade,
preguica... E, em qualquer caso,
investimos muitos esforcos e gastos
para uma construcgao que tem data
de vencimento.

Embora as vezes ndo seja evidente,
edificar sobre a rocha firme — sobre
Deus - pode ser até mais simples. Em
contraste, a vida da pessoa tibia que
constroi sobre a areia pode parecer
mais facil em teoria. Apesar de
rejeitar o sacrificio e outras
exigéncias do amor, na pratica ndo
consegue evitar tensdes. Quase sem
perceber, divide o seu coracdo,
calcula, gasta as suas energias para
chegar a pactos e compromissos que
ndo satisfazem; com frequéncia esta
mais preocupado com o que 0s



outros “vao dizer” ou com comparar-
se com outros do que em ter um
olhar sereno sobre a propria
realidade. Os sacrificios que antes
eram feitos com gosto agora sdo
amargos, porque ndo nascem do
mesmo amor.

Quando descobrimos que temos
desejos de santidade pobres,
podemos aproximar-nos do calor do
coracao de Jesus. “Os tibios —dizia
Sao Josemaria— tém o coragao de
barro, de carne miseravel. Ha
coracOes duros, mas nobres, que, ao
se aproximarem do calor do Coragao
de Jesus Cristo, se derretem como o
bronze em lagrimas de amor, de
desagravo, inflamam-se!”[2].
Animados pela luz do seu olhar
amoroso, dizemos-lhe com audacia:
acende novamente o fogo da minha
alma. Ndo me deixes permanecer na
tristeza da minha alma. Podemos
estar seguros de que o Senhor ira



acolher a nossa suplica humilde e
confiante.

“PROCURAI O SENHOR enquanto se
pode encontrar, invocai-O enquanto
estd perto”[3]. Procurar o Senhor na
oracdo e estabelecer o didlogo
pessoal com Ele afasta-nos da tibieza.
“Et in meditatione mea exardescit
ignis — e na minha meditagao se ateia
o fogo. — Para isso vais a oragdo: para
tornar-te uma fogueira, lume vivo,
que dé calor e luz”[4]. Esse didlogo
intimo com Jesus nos levara a
fortalecer a mudanca que desejamos
para a nossa vida; ira ajudar-nos a
sintonizar com os desejos de Deus e a
orientar a nossa vida para junto
d’Ele.

Algumas vezes podemos sentir o
peso das nossas faltas e as nossas
acoes podem ficar muito aquém dos



nossos bons desejos. Mas, também €
verdade que, quando nos abrimos a
acdo do Espirito Santo, sabemos que
a nossa humilde suplica € ouvida;
Deus aviva 0s nossos desejos,
realizando em nos aquilo que nos
parecia impossivel. “A ti, que te
desmoralizas, vou-te repetir uma
coisa muito consoladora: a quem faz
0 que pode, Deus ndo lhe nega a sua
graca. Nosso Senhor é Pai, e, se um
filho Lhe diz na quietude de seu
coracao: "Meu Pai do Céu, aqui estou
eu, ajuda-me...", se recorre a Mae de
Deus, que é Mae nossa, vai para a
frente”[5].

Sobre esse fundamento firme, o
Senhor podera construir um grande
edificio, mais forte e mais solido:
“Quem ouve estas minhas palavras e
as pOe em pratica, € como um
homem prudente, que construiu sua
casa sobre a rocha. Caiu a chuva,
vieram as enchentes, os ventos
deram contra a casa, mas a casa nao



caiu, porque estava construida sobre
arocha” (Mt 7,24-25). Deste modo,
poderemos avancar com confianca.
Néao seremos enganados pelos pactos
oferecidos pela rotina na luta. E,
ainda que existam dificuldades, nem
as enchentes nem os ventos levardo o
essencial: o Senhor esta sempre
conosco e luta ao nosso lado.

Pecamos ajuda a Santa Maria: “O
amor a nossa Mae sera sopro que
atice em fogo vivo as brasas de
virtude que estao ocultas sob o
rescaldo da tua tibieza”[6].

[1] Sdo Josemaria, Caminho, n. 326.

[2] Sdo Josemaria, Meditacdo,
4/03/1960.

[3] Missal romano, quinta-feira da I
semana de Advento, Aclamacao antes
do evangelho.



[4] Sdo Josemaria, Caminho, n. 92.

[5] Sdo Josemaria, Via Sacra, X
estacdo, n. 3.

[6] Sdo Josemaria, Caminho, n. 492.
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