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Meditacoes: Santa
Maria, Mae de Deus

Reflexdo para meditar no dia 1°
de janeiro. Os temas propostos
sdo: contemplar Maria; a
maternidade de Maria; receber
Jesus como Maria.

— Contemplar Maria
— A maternidade de Maria

— Receber Jesus como Maria

O EVANGELHO da festa de hoje
relata como os pastores vao com
pressa encontrar o Menino e



reconhecem nele aquele que os anjos
lhes tinham anunciado. O texto esta
cheio de expressdes de admiracao,
assombro e surpresa: maravilhar-se,
glorificar, louvar, ponderar. O Natal
provoca em nads estes mesmos
sentimentos. Queremos aproveitar
tudo o que acontece no presépio para
saborear o amor de Deus que quer se
derramar em nossos coracdes. Hoje
faremos isso levados pela Mae de
Deus, que também € nossa mae.

“Salve, 6 santa mae de Deus, vOs
destes a luz o rei que governa o céu e
a terra pelos séculos eternos”[1].
Comecou a salvacdo do mundo. O Rei
do universo escolheu Maria para
fazé-la sua mae. Este mistério ndo
cabe facilmente em nossas cabecas,
nem em nossos pobres esquemas:
Deus quis contar com o sim de uma
mulher, de uma adolescente. Nossa
Senhora néo se pergunta por que foi
escolhida, basta-lhe saber que Deus
estd por tras, que é Sua vontade. E



Sao Josemaria converte este fato em
oracdo: “Senhora, Mae nossa, o
Senhor quis que fosses tu, com as
tuas maos, quem cuidasse de Deus:
ensina-me — ensina-nos a todos — a
tratar o teu Filho!”[2].

Maria contagia todos ao seu redor,
nos presépios de ontem e de hoje,
esta atitude de admirac¢do. Tudo o
que vé, leva-a a agradecer. Nao se
detém nunca a pensar em si mesma,
nos problemas, nas dificuldades.
Aprecia a visita dos pastores, o
carinho do seu esposo, a noite
estrelada que contemplou este
mistério. E, a sua volta, todos vivem
esta atmosfera de alegria. Maria é o
melhor exemplo do que Deus faz nos
homens e mulheres que se deixam
amar.




“O DEUS, que pela virgindade
fecunda de Maria destes a
humanidade a salvacao eterna, dai-
nos contar sempre com a sua
intercessao, pois ela nos trouxe o
autor da vida”[3]. Assim reza a
Oracdo Coleta da Missa de hoje. E
podemos nos perguntar: o que
significa para mim que Maria seja
Maée de Deus? Como experimento
isso pessoalmente? O Papa Francisco
afirma que “a Mae do Redentor
caminha diante de nos e sempre nos
confirma na fé, na vocacao e na
missdo. Com o seu exemplo de
humildade e disponibilidade a
vontade de Deus, ajuda-nos a
traduzir a nossa fé num anuncio,
jubiloso e sem fronteiras, do
Evangelho. Deste modo, a nossa
missdo sera fecunda, porque esta
modelada pela maternidade de
Maria”[4]. Nossa relagdo com Deus
segue o exemplo da vida de oracdo
de Maria. E ela estd muito disposta a
ajudar-nos pois, como dizia sdo



Josemaria, “a Trindade Santissima,
escolhendo Maria como Mae de
Cristo, de um Homem como nos, nos
colocou a cada um sob o seu manto
maternal. E Mae de Deus e Mée
nossa”[5].

Podemos nos perguntar, cheios de
assombro como € possivel que nos
seja oferecida uma santidade como a
daquela que foi Mae de Deus: “Como
podemos amar Deus com toda a
nossa mente, se nos custa encontra-lo
com a nossa capacidade intelectual?
Como ama-Lo com todo 0 nosso
coracdo e a nossa alma, se este
coracgdo consegue somente entreveé-
Lo de longe e contempla tantas coisas
contraditorias no mundo que velam
0 seu rosto diante de nos? Ele ndo
esta mais longe. Nao é mais
desconhecido. Ndo é inalcangavel
para o nosso coracdo. Fez-se menino
por nos e, com isto, dissolveu toda
ambiguidade. Deus, por nds, fez-se
dom. Doou-se a si proprio. O Natal



veio a ser a festa dos presentes para
imitar Deus que por nds doou-se a si
proprio”[6]. Se acolhermos esse dom,
se deixamos que o Senhor nos dé de
presente a sua vida, seremos também
nos um dom para os outros. Vamos
converter-nos entdo em presente
para Deus e para quem nos rodeia.

OS AN]JOS proclamam esta
maravilha. Eles mesmos se
assombram de que uma mulher
tenha dado a luz o Filho de Deus. Nao
saem da sua surpresa e cantam a
primeira canc¢do de Natal da historia:
“Gloria a Deus nas alturas e paz na
terra aos homens por Ele

amados” (Lc 2,14). Entoam este canto
de jubilo e se admiram olhando para
Maria, para o Menino e para Deus
Pai que é toda a Beleza. Nossas almas
se acalmam no presépio e ai
descobrimos o que agrada a Deus, o



que 0 apaixona, o que o entusiasma.
Viemos correndo, mas vamos
recuperando o félego. O suave canto
dos anjos é como uma canc¢ao para
ninar Jesus e para nos acolher.

A nossa experiéncia demonstrou
muitas vezes que ndo somos capazes
de cumprir sempre e em tudo a
vontade de Deus. No entanto, com a
ajuda de Nossa Senhora, podemos
guardar a Sua Palavra e pondera-la
em nosso coracao. Isso esta a nosso
alcance. Assim podemos ficar
seguros de que tudo o que o Senhor
nos disse se cumprird, a sua Palavra
pode encarnar em nossas vidas, o seu
Sangue correra por nossas veias.
Assim nos confirmava sdo Bernardo:
“Toda a Trindade gloriosa e a propria
pessoa do Filho recebe dela a
substancia da carne humana, a fim
de que ndo haja quem se esconda de
seu calor”[7].



NOs queremos aquecer-nos nesta
noite fria dentro do presépio.
Gostariamos que a escuridao e a
umidade ndo entrassem em nossa
alma. Desejamos receber Jesus com a
mesma pureza, humildade e devocao
com que o fez nossa Mae. Acolher
sua Palavra com a mesma graca e
com igual alegria para derrama-la,
como ela, pelo mundo inteiro.
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de Deus, Antifona de entrada.
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pdf | Documento gerado
automaticamente de https://
opusdei.org/pt-br/meditation/
meditacoes-1-de-janeiro/ (16/12/2025)


https://opusdei.org/pt-br/meditation/meditacoes-1-de-janeiro/
https://opusdei.org/pt-br/meditation/meditacoes-1-de-janeiro/
https://opusdei.org/pt-br/meditation/meditacoes-1-de-janeiro/

	Meditações: Santa Maria, Mãe de Deus

