opusdei.org

“Pela oracao se
chega ao
esquecimento
proprio”

A maior parte dos que tém
problemas pessoais, “tém-nos”
pelo egoismo de pensar em si
proprios. (Forja, 310)

28 de outubro

Cada um pode encontrar, se quiser, a
sua propria senda para este coloquio
com Deus. Nao gosto de falar de
métodos ou de formulas, pois nunca
fui amigo de espartilhar ninguém: ao



animar a todos a aproximar-se do
Senhor, tenho respeitado cada alma
tal como é, com as suas
caracteristicas proprias. Pecamos-lhe
que introduza os seus designios na
nossa vida: ndo apenas na cabeca,
mas também no cerne do coracdo e
em toda a nossa atividade exterior.
Posso assegurar que, deste modo,
pouparemos grande parte dos
desgostos e das penas do egoismo, e
nos sentiremos com forcas para
difundir o bem a nossa volta.
Quantas contrariedades
desaparecem, se interiormente nos
colocamos bem proximos desse
nosso Deus, que nunca nos
abandona! Renova-se com diferentes
matizes o amor que Jesus tem pelos
seus, pelos enfermos, pelos
paraliticos, e que o faz perguntar: - O
que € que te acontece? - Acontece-
me... E imediatamente luz ou, pelo
menos, aceitagado e paz.



Ao convidar-te para estas
confidéncias com o Mestre, refiro-me
especialmente as tuas dificuldades
pessoais, porque a maioria dos
obstaculos a nossa felicidade nasce
de uma soberba mais ou menos
oculta. Julgamo-nos de um valor
excepcional, com umas qualidades
extraordindrias; e, quando os outros
ndo pensam 0 mesmo, sentimo-nos
humilhados. Af estd uma boa
oportunidade para recorrer a oracao
e para retificar, com a certeza de que
nunca é tarde para mudar de rota.
Mas é muito conveniente comecar
essa mudanca de rumo quanto antes.
(Amigos de Deus, 249)
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