opusdei.org

“Oracao constante,
da manha até a
noite”

A verdadeira oracao, aquela
que absorve o individuo por
completo, é favorecida ndo
tanto pela soliddo do deserto
como pelo recolhimento
interior. (Sulco, 460)

26 de outubro

Mas eu, enquanto me restar alento,
ndo cessarei de pregar a necessidade
primordial de sermos almas de
oracdo sempre!, em qualquer ocasido



e nas circunstancias mais dispares,
porque Deus nunca nos abandona.
Ndo é cristdo pensar na amizade
divina exclusivamente como um
recurso extremo. Pode parecer-nos
normal ignorar ou desprezar as
pessoas que amamos? E evidente que
nao. Vao constantemente para os que
amamos as palavras, os desejos, 0s
pensamentos: ha como que uma
presenca continua. Pois bem, com
Deus também é assim.

Com esta procura do Senhor, toda a
nossa jornada se converte numa
Unica conversacdo intima e confiada.
Ja o afirmei e escrevi muitas vezes,
mas ndo me importo de repeti-lo,
porque Nosso Senhor - com o seu
exemplo - nos faz ver que esse é 0
comportamento acertado: oragao
constante, da manha até a noite e da
noite até a manha. Quando tudo é
facil: Obrigado, meu Deus! Quando
chega um momento dificil: Senhor,
nao me abandones! E esse Deus,



manso e humilde de coracgao, ndo
esquecera as nossas suplicas nem
permanecera indiferente, pois Ele
afirmou: Pedi e dar-se-vos-4a, buscai e
achareis, batei e abrir-se-vos-a.
(Amigos de Deus, 247)
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