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"O descanso nao é
nao fazer nada”

Todos os pecados - disseste-me -
parece que estdo a espera do
primeiro momento de 6cio. O
proprio ocio ja deve ser um
pecado! - Quem se entrega a
trabalhar por Cristo ndo ha de
ter um momento livre, porque o
descanso ndo é ndo fazer nada;
é distrair-se em atividades que
exigem menos esforco.
(Caminho, 357)

29 de janeiro



Tens que ser uma brasa acesa, que
leve fogo a toda a parte. E, onde o
ambiente for incapaz de arder, tens
que aumentar a sua temperatura
espiritual.

- Sendo, estas perdendo o tempo
miseravelmente, e fazendo-o perder
aos que te rodeiam. (Sulco, 194)

Tudo o que acaba e ndo contenta a
Deus é nada e menos que nada (Santa
Teresa de Jesus, Livro da vida, 20, 26).
Compreendemos agora por que uma
alma deixa de saborear a paze a
serenidade quando se afasta do seu
fim, quando se esquece de que Deus
a criou para a santidade? Esforcai-
vOos por ndo perder nunca este "ponto
de mira" sobrenatural, mesmo a hora
do lazer ou do descanso, tao
necessarios como o trabalho na vida
de cada um. (Amigos de Deus, 10)
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