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“Estai alegres, sempre alegres”
A dor entra nos planos de Deus. Em realidade, ainda que nos custe entende-la. Ninguém é feliz, na terra, enquanto não se decide a não sê-lo. Assim transcorre o caminho: dor - dito em cristão! -, Cruz; Vontade de Deus, Amor; felicidade aqui e, depois, eternamente. (Sulco, 52)
22 de janeiro
"Servite Domino in laetitia!" - Servirei a Deus com alegria! Uma alegria que será consequência da minha Fé, da minha Esperança e do meu Amor..., que há de durar sempre porque, como nos assegura o Apóstolo, "Dominus prope est!"... - o Senhor me acompanha de perto. Caminharei com Ele, portanto, bem seguro, já que o Senhor é meu Pai..., e com a sua ajuda cumprirei a sua amável Vontade, ainda que me custe. (Sulco, 53) 
Um conselho, que vos tenho repetido até cansar: estai alegres, sempre alegres. - Que estejam tristes os que não se considerem filhos de Deus. (Sulco, 54)
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