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Uma serena atencao:
as obras de
misericordia
espirituais

As obras de misericordia
espirituais atendem a fome e a
sede, a nudez e ao desamparo, a
doenca e ao cativeiro que o
coracdo humano experimenta
em tantas formas diversas.

02/11/2016

A Igreja tem a sabedoria de uma boa
mae, que sabe o que seus filhos
necessitam para crescerem saos e



fortes, no corpo e no espirito. Com as
obras de misericérdia, convida-nos a
descobrir sempre de novo que tanto
0 corpo quanto a alma de nossos
irmdos os homens precisam de
cuidados, e que Deus confia a cada
um de noés essa guarda atenta. “O
objeto da misericordia é a propria
vida humana em sua totalidade.
Nossa vida enquanto ‘carne’ esta
faminta e sedenta, necessitada de
roupas, casa e visitas, assim como de
um enterro digno, coisa que ninguém
pode dar-se a si mesmo (...). Nossa
vida enquanto ‘espirito’ precisa ser
educada, corrigida, animada,
consolada (...). Necessitamos de que
outros nos aconselhem, nos
perdoem, nos suportem e rezem por
nos”[1].

Vamos considerar agora as obras
espirituais, que atendem a fome e a
sede, a nudez e ao desamparo, a
doenca e ao cativeiro que o coracao
humano experimenta em tantas



formas diversas: formas de pobreza
espiritual que afeta a todos nos, e
que descobrimos também, se ndo
ficamos desatentos, ao nosso
redor[2]. Mesmo com o0 peso que
levamos em nossas costas, Deus
espera que nosso coracao se comova
como o seu, que ndo se insensibilize
perante as necessidades dos outros.
“No meio de tanto egoismo, de tanta
indiferenca — cada um atras das suas
coisas! —, lembro-me daqueles
burrinhos de madeira, fortes,
robustos, trotando sobre uma mesa...
—Um deles perdeu uma pata. Mas
continuava em frente, porque se
apoiava nos outros.”[3].

A misericordia de todos os dias

Sao Josemaria recordava em uma
ocasido sua alegre experiéncia de
generosidade cristd, confirmada ao
longo dos anos: “conhec¢o milhares de
casos de estudantes (...) que
renunciaram ao seu pequeno mundo



privado, dando-se aos outros
mediante um trabalho profissional
que procuram fazer com perfeicdo
humana, em obras de ensino, de
assisténcia, sociais, etc., com espirito
sempre jovem e cheio de alegria”[4].
Onde ha um cristdo que se reconhece
“como marcado a fogo por essa
missdo de iluminar, abencoar,
vivificar, levantar, curar, libertar”,
encontramos alguém que se revela
como “enfermeira no espirito,
professor no espirito, politico no
espirito..., ou seja, pessoas que
decidiram, no mais intimo de si
mesmas, estar com 0s outros e ser
para os outros. Mas, se uma pessoa
coloca a tarefa dum lado e a vida
privada do outro, tudo se torna
cinzento e vivera continuamente a
procura de reconhecimentos ou
defendendo as suas proprias
exigéncias”[5]. “Se todos nos somos
homens e todos filhos de Deus, ndo
podemos conceber a nossa vida como
a trabalhosa preparacdo de um



brilhante curriculum, de uma luzida
carreira.”[6] F 16gico que sonhemos
com os horizontes que se abrem
diante de nés no nosso trabalho; mas
esse sonho, se ndo quiser ser delirio —
“vaidade das vaidades” (Ec 1,2) —,
deve estar inspirado pela paixdo de
iluminar as inteligéncias, pacificar as
tensdes, confortar os coracoes.

Todos influimos de um modo ou de
outro na cultura e na opinido
publica: ndo s os escritores, 0s
professores ou os profissionais da
comunicac¢do. Cada um pode fazer ao
seu modo muita coisa por “ensinar o
que ndo sabe”, “dar bom conselho ao
que precisa” e “corrigir o que erra”:
aqueles que sdo vitimas, mesmo sem
0 saberem, da superficialidade ou
das ideologias; aqueles que tém sede
de saber, de beber das fontes da
sabedoria humana e divina; aqueles
que ndo conhecem a Cristo, “nem
viram a beleza de seu rosto, nem
perceberam a maravilha da sua



doutrina”[7]. O esforco por pensar a
fé, de modo que se perceba o
resplendor da verdade; a disposicao
de complicar a vida organizando
meios de formacdo nos contextos
mais diversos; o desejo de dar forma
crista a propria profissao,
purificando-a de abusos e abrindo-
Ihe horizontes; o interesse dos
professores por fazer seus alunos
crescerem; a iniciativa para orientar
com nossa experiéncia aqueles que
abrem passagem no mundo
profissional; a disposicao de ajudar
ou aconselhar os colegas em suas
dificuldades; o apoio aos jovens que
ndo se decidem a formar uma familia
por causa da precariedade das suas
condicdes de trabalho; a nobreza e a
valentia de “corrigir o que erra”...
Essas, e outras atitudes que vao
muito além de éticas minimalistas,
dao forma a misericordia corriqueira
que Deus pede aos cristdos da rua.



Mesmo que, sem duvida, convenha
dar vida a projetos onde tenhamos
possibilidade de dar uma mao, o
terreno habitual da misericérdia é
um dia a dia do trabalho guiado pela
paixdo de ajudar: o que mais posso
fazer? A quem mais posso envolver?
Tudo isso é misericérdia em ato, sem
horarios, sem calculos: “uma
misericordia dindmica, ndo como um
substantivo coisificado e definido,
nem como adjetivo que adorna um
pouco a vida, mas sim como verbo —
misericordiar e ser
misericordiados”[8].

Ocultar a debilidade do outro

Esse binémio — misericordiar e ser
misericordiados — faz eco a bem-
aventuranca mais especifica deste
ano jubilar: “bem-aventurados os
misericordiosos, porque alcancarao
misericordia” (Mt 5,7): a misericordia
encontrara neles o seu caminho,
porque ao da-la eles a receberdo do



alto. O génio de Shakespeare o
sintetizou assim: “a misericérdia ndo
se impde, cai como a suave chuva do
céu sobre a terra em baixo. E
duplamente abencoada: abencoa
quem a concede e quem a
recebe;”[9].

Portanto, o Senhor ndo promete aos
misericordiosos somente cleméncia e
compreensao ao final de seus dias,
mas também uma medida generosa
de bens - o céntuplo por um (Mt
19,29) — para esta vida: o
misericordioso percebe mais
intensamente como Deus o perdoa e
compreende; alegra-se por sua vez
perdoando e compreendendo,
mesmo que doa; e experimenta
também a alegria de ver como a
misericordia de Deus se contagia,
atraves de si, aos demais. “Pois a
loucura de Deus é mais sabia do que
os homens, e a fraqueza de Deus é
mais forte do que os homens” (1 Co
1,25). Quando afogamos o mal em



abundancia de bem; quando
evitamos que a dureza dos outros
endureca o0 nosso coracdo, e nao
respondemos a frialdade com mais
frialdade; quando nos recusamos a
despejar as nossas dificuldades sobre
aqueles que nos rodeiam; quando
nos esforcamos para superar a nossa
suscetibilidade e o nosso amor
proprio, entdo lutamos “as batalhas
de Deus (...). Ndo ha melhor remédio
que levar a sério esta formosissima
guerra de amor, se realmente
queremos conseguir a paz interior e
a serenidade de Deus para a Igreja e
para as almas”[10] .

Outra das obras de misericordia
espirituais consiste em “sofrer com
paciéncia as fraquezas do proximo”.
Nao se trata s de ndo pOr o outro em
evidéncia, de ndo aponta-lo com o
dedo: a misericordia oculta a
debilidade do outro, como os filhos
de Noé[11], mesmo que ao oculta-la
se note o “odor” de seus defeitos.



Uma misericordia distante ndo seria
misericordia. O “odor de ovelha”[12]
— porque todos na Igreja somos
“ovelha e pastor”[13] — ndo costuma
ser agradavel, mas expor-se a ele é
um sacrificio que, realizado sem
espalhafato, sem que se note, tem um
aroma muito agradavel a Deus: o
bonus odor Christi[14]. “Quando
jejuares, perfuma tua cabeca e lava o
rosto, para que os homens néo
saibam que jejuas, mas teu Pai, que
esta no escondido” (Mt 6,17-18)

A misericordia inverte uma facil
tendéncia a sermos exigentes com 0s
outros, e transigentes conosco
mesmos. Descobrimos entdo com
frequéncia que o que nos parecia um
defeito era simplesmente uma
etiqueta que haviamos posto no
outro, talvez por um episodio
isolado, ou por uma impressao a que
demos importancia demais; um
“juizo sumario” que cristalizou e que
nos impede de vé-lo tal como é,



porque percebemos so esse lado
negativo, esse trago inchado pelo
nosso amor proprio. A misericordia
de Deus nos ajuda a evitar e, em seu
caso, a eliminar esses pareceres
severos, dos quais, as vezes, nao
somos muito conscientes. Também
aqui rege aquela sentenca tao sabia
de Tertuliano de que “deixam de
odiar os que deixam de ignorar,
desinunt odisse qui desinunt
ignorare”[15]. Um desafio da
misericordia corriqueira, pois, €
conhecer melhor os que nos rodeiam
e evitar etiqueta-los: pais, filhos,
irmados, vizinhos, colegas... Além
disso, quando compreendemos uma
pessoa, quando ndo perdemos a
esperanca nela, ajudamo-la a crescer,
e, ao contrario, a fixagdo nas
insuficiéncias produz uma tensao,
um esgotamento no qual dificilmente
brota o melhor de cada um. Toda a
nossa relagdo com os outros,
especialmente na familia, deve ser
“um ‘pastoreio’ misericordioso”: sem



paternalismos, “cada um, com
cuidado, pinta e escreve a vida do
outro”[16]

Faz falta também misericérdia para
aceitar sem ressentimento a dureza
com a qual os outros as vezes podem
tratar-nos. Nao € facil amar quando
se recebe coices ou indiferenca, mas
“se saudais somente 0S VOSSOS
irmaos, que fazeis de extraordinario?
Os pagdos nao fazem a mesma
coisa?” (Mt 5,47). O ar cristao nao se
caracteriza so pela mutua
compreensao, mas também pela
disposicao a nos reconciliarmos
quando falhamos ou quando nos
tratam com desdém. A atitude
sincera de “perdoar as ofensas” é o
unico caminho para quebrar as
espirais de incompreensdo que
vemos algar-se ao nosso redor e que
sdo, quase sempre, espirais de
desconhecimento mutuo. Nao é essa
uma atitude idealista para ingénuos
que ndo estdo em contato com a



mesquinhez ou com o cinismo, mas
“forca de Deus” (1 Co 1, 19): uma
brisa suave, capaz de derrubar as
estruturas mais imponentes.

Enviados a consolar

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso
Senhor Jesus Cristo, o Pai das
misericordias e Deus de toda
consolacgdo, que nos consola em
todas as nossas tribulacgdes, para que
também nds sejamos capazes de
consolar os que se encontram em
qualquer tribulacdo, mediante o
consolo com que nos mesmos somos
consolados por Deus” (2 Co 1,3-4). O
cristdo sofre como os outros homens,
sofre, as vezes, até mais pelas
incompreensdes ou pelas
dificuldades que lhe acarreta a sua
fidelidade a Deus[17]; mas, ao mesmo
tempo, os sofrimentos se tornam
mais leves, porque ele tem o consolo
de seu Pai. “Esta € a tua seguranca, o
ancoradouro onde langar a ancora,



aconteca o que acontecer na
superficie deste mar da vida. E
encontrards alegria, fortaleza,
otimismao... vitéria!”[18] O consolo
que Deus nos da nos torna capazes
de consolar; envia-nos ao mundo
para consolar, porque “nossa tristeza
infinita s6 se cura com um infinito
amor”[19].

Para “consolar o que esta triste” é
necessario aprender a ler as
necessidades dos outros. Algumas
pessoas ficam tristes porque
experimentam a “amargura que
provém da soliddo ou da
indiferenca”[20]; outras, porque
estdo sob muita tensdo e precisam
descansar: serd o caso de
acompanha-las e, as vezes, ensina-las
a descansar, porque nunca
aprenderam essa arte. Um bom filho
de Deus procura imitar a tarefa
discreta do verdadeiro Consolador,
“descanso no trabalho, alivio no
calor, consolo no pranto”[21]: cuidar



dos outros, sem que percebam que
estamos dedicando tempo a eles, sem
que tenham a impressao de que lhes
proporcionamos audiéncia, ou de
que os administramos. “Estamos
falando de uma atitude do coracao,
que vive tudo com serena atencao,
que sabe estar plenamente presente
perante alguém sem ficar pensando
no vira depois, que se entrega a cada
momento como um dom divino que
deve ser plenamente vivido”[22] Um
filho de Deus caminha pela
existéncia com a convicgao profunda
de que “cada pessoa é digna de nossa
entrega”[23]: o sorriso, a disposi¢do
de ajudar, o interesse verdadeiro
pelos outros, também por aqueles
que nem sequer conhecemos, podem
mudar seu dia, e, as vezes, a sua
vida.

Com todos, conhecidos e
desconhecidos, a nossa misericordia
deve encontrar um “canal amplo,
manso e seguro”[24] na oracao:



“Interceder, pedir em favor de outro,
é, desde Abrado, proprio de um
coracdo conforme a misericordia de
Deus”[25]. Por isso a Igreja nos
anima a “rezar a Deus pelos vivos e
defuntos”. Uma das nossas alegrias
no céu sera descobrir o bem que fez
a tantas pessoas uma brevissima
oracdo no meio do tumulto do
transito ou do transporte publico, as
vezes, talvez como resposta
misericordiosa a um gesto pouco
amavel; a esperanca que Deus
inspirou, por nossa intercessao,
aqueles que sofriam por qualquer
motivo; o consolo que receberam
vivos e defuntos pela nossa
lembrancga — memento — na Santa
Missa, metidos na oracdo de Jesus ao
Pai, no Espirito Santo.

Acabamos assim este breve percurso
pelas obras de misericordia, que sao
realidades “infinitas, cada uma com
0 seu cunho pessoal, com a historia
de cada rosto. Nao sdo apenas as sete



corporais e as sete espirituais em
geral. Ou melhor: estas, assim
enumeradas, sdo como mateérias-
primas — as da propria vida - que,
quando as maos da misericordia as
tocam e moldam, se transformam,
cada uma delas, num trabalho
artesanal. Uma obra que se
multiplica como o pdo nos cestos,
que cresce desmedidamente como a
semente de mostarda”[26].

Carlos Ayxela
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