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Uma filha com
Trissomia 21 e um
filho que morreu
afogado: a historia
de Vao e Pilar
(Lisboa)

“Foi um balde de agua fria”
confessa Vao. Pilar nasceu com
Trissomia 21. Mais tarde
perdeu um filho afogado.
“Consigo levantar-me todos os
dias e acreditar que vale a pena
e agradecer a Deus".

22/04/2021



Vao vive em Lisboa e formou-se em
Publicidade e Relac¢des-Publicas.
Sempre sonhou em formar uma
familia feliz. Até que os seus sonhos
desmoronaram com o0 nascimento da
sua primeira filha, a Pilar, com
Trissomia 21. E comecaram as
dificuldades: encontrar uma escola,
tentar educar uma filha com uma
deficiéncia desconhecida, fomentar o
ambiente de amizades da Pilar com a
maior naturalidade possivel.

A familia nunca se deteve nas
dificuldades. Mais tarde, juntamente
com outros pais, Vao embarcou no
projeto de comecar, no Instituto
Politécnico de Santarém, um curso
superior para que a Pilar e outras
pessoas com Trissomia 21 pudessem
estudar uma curso universitario.

Foi muito dificil montar, mas com
muita orag¢do e muita cunha “la para
cima”, para o céu, conseguimos
realiza-lo. Ainda assim, preocupa-a o



futuro, sobretudo quando os pais ja
ndo estiverem presentes.

Hoje, a Pilar é o orgulho da familia.
Esta a terminar o curso e neste video
deixa uma mensagem de esperanca a
todas as pessoas com trissomia 21.

E em Deus que a Vdo encontra a
forca para enfrentar as situacdes
dolorosas e dar-lhes um sentido.
Cadabocadinho da nossa vida, e até
todas essas incertezas, todas essas
angustias, porque ndo hdo-de ser
matéria de santificagdo minha e da
minha familia? Se eu ndo tivesse fé,
isto ndo era um mar de rosas.

Vao é supernumeraria do Opus Dei, e
conta-nos também que um dos
momentos na sua vida em que a
Obra teve mais peso na ajuda que lhe
deu foi quando o seu filho Lourencgo,
de trés anos, se afogou numa piscina.

Rezamos e pedimos a Deus for¢a para
aceitar e forca para continuar a viver.



Aproximou-se de Deus, comecou a ir
a Missa diariamente. Consigo
levantar-me todos os dias e acreditar
que vale a pena e agradecer a Deus
por me ter dado mais um dia para eu
viver, com estes outros [filhos], mas
com a ajuda daquele.

Temas propostos para refletir
depois do video

1. Abertura as surpresas de Deus

A surpresa é diferente da admiracgado.
A admiragdo pode ser mundana,
porque busca os proprios gostos e
anseios; a surpresa, ao contrario,
permanece aberta ao outro, a sua
novidade. Também hoje ha muitos que
admiram Jesus: falou bem, amou e
perdoou, o seu exemplo mudou a
historia, e coisas do género. Admiram-
No, mas a vida deles ndo muda.
Porque ndo basta admirar Jesus; é


https://opusdei.org/pt-pt/document/viver-a-santa-missa/
https://www.youtube.com/watch?v=ZmvcTm8knpo

preciso segui-Lo no seu caminho,
deixar-se interpelar por Ele: passar da
admiragdo a surpresa.

Papa Francisco, homilia Domingo de
Ramos 2021

2. O valor do sofrimento

“Meu Deus, obrigado, obrigado por
tudo: pelo que me contraria, pelo que
ndo entendo, pelo que me faz sofrer.

Os golpes sdo necessarios para
arrancar o que sobra do grande bloco
de mdarmore. Assim esculpe Deus nas
almas a imagem de seu Filho.
Agradece ao Senhor essas
delicadezas!”

S. Josemaria, Via Sacra, 6 estacao,
ponto de meditagdo n. 4

3. Abandono e confianca em Deus

“Quando sentimos forte a duvida e o
medo e parece que estamos a afundar,
nos momentos dificeis da vida,


https://www.vatican.va/content/francesco/pt/homilies/2021/documents/papa-francesco_20210328_omelia-palme.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/homilies/2021/documents/papa-francesco_20210328_omelia-palme.html
https://www.escrivaworks.org.br/book/via_sacra-ponto-6.htm
https://www.escrivaworks.org.br/book/via_sacra-ponto-6.htm

quando tudo se torna escuro, ndao
devemos ter vergonha de gritar, como
Pedro: «Senhor, salva-me!» (v. 30).
Bater ao coragdo de Deus, ao cora¢do
de Jesus: «Senhor, salva-me!». E uma
bonita oragdo. Podemos repeti-la
muitas vezes: «Senhor, salva-me!».

Papa Francisco, Angelus, 9-8-2020
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