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Numerarias
Auxiliares: Uma casa
que se estende ao
mundo

Numerarias auxiliares: um
chamamento especifico para
cuidar e fortalecer os lagos
familiares no Opus Dei.

20/05/2023

Jesus acaba de falar de sementes,
passaros, espinhos e solo fértil.
[lustra as disposi¢Oes das pessoas
que o ouviam, tdo diferentes entre si.
Com o passar do tempo, cada uma



dara fruto de acordo com aquelas
disposicdes: “E 0 que caiu em terra
boa sdo aqueles que, ouvindo com
um corac¢do bom e generoso,
conservam a Palavra, e dao fruto na
perseveranca” (Lc 8, 15).
Provavelmente o Senhor ainda tem
essa imagem em mente quando,
pouco depois, alguém O interrompe:
“Tua mae e teus irmaos estdo ai fora
e querem te ver” (Lc 8, 20). O Mestre
entdo responde, para surpresa de
todos: “Minha mde e meus irméaos
sdo aqueles que ouvem a Palavra de
Deus, e a pdem em pratica” (Lc 8, 21).
E um dos momentos do Evangelho
em que Jesus fala de um modo novo
de relacionamento, mais forte do que
aquele que o uniu visivelmente com
a Sua mae: o vinculo da familia
sobrenatural, que surge com a escuta
e a aceitacdo da palavra de Deus.

A imagem de um Deus que é
comunhdo



A Igreja é, com palavras do
Catecismo, “a verdadeira familia de
Jesus”™. O Papa Francisco reafirma:
“Jesus formou uma nova familia, ja
ndo baseada nos vinculos de
sangue”™. A fé tem um poder de
fecundidade tdo forte que gera novas
unides reais. E no Opus Dei, que faz
parte da Igreja, acontece a mesma
coisa: quem experimentou o0s
mesmos “vislumbres do amor de
Deus”™ que So Josemaria, passa a
fazer parte da pequena familia que é
a Obra. Uma familia que respira a
intimidade de um Deus que nao é
solidao ou isolamento, mas
comunhdo entre as pessoas, entre o
Pai, o Filho e o Espirito Santo; uma
familia chamada a permanecer
unida, tanto pelo amor do coragdo de
Deus que a vivifica, como pela
missdo divina a que cada um dos
seus membros foi chamado:
transmitir, cada um em suas
circunstancias cotidianas, que Deus
nos ama como filhos.



Nos primeiros anos da Obra, Sdo
Josemaria néo tinha claro como se
deveria concretizar este traco
essencial do espirito do Opus Dei,
que é a sua dimensdo familiar. Logo,
porém, percebeu que a sua mae e a
sua irmd estavam de fato criando o
clima que procurava nos centros da
Obra. Depois de considera-lo na
oracdo, decidiu pedir-lhes essa ajuda
insubstituivel. O Bem-Aventurado
Alvaro del Portillo explicou, anos
depois, como essas duas senhoras
“souberam transmitir o calor que
caracterizara a vida doméstica da
familia Escriva a familia
sobrenatural que o Fundador estava
formando. Nos famos aprendendo a
reconhecé-lo no bom gosto de tantos
detalhes, na delicadeza no trato
mutuo, no cuidado das coisas
materiais da casa, que implicam -
este é 0 aspecto mais importante -
uma constante preocupacao pelos
outros e um espirito de servico feito
de vigilancia e abnegacao. Tinhamos



contemplado tudo isso na pessoa do
Padre e viamo-lo confirmado na Avé
e na tia Carmen”'.

Quantas vezes, vendo criancas que
crescem sustentadas pelo carinho
dos pais, ou encontrando idosos que
sabem que sdo acompanhados pelas
caricias ou palavras dos netos,
constatamos a necessidade vital da
familia! A vida ndo é a mesma sem
esse apoio familiar, por mais bem-
sucedidos que possamos ser. Uma
pessoa que sabe que é amada é capaz
de superar ou enfrentar qualquer
dificuldade com alegria. A
necessidade de saber que se é
amado, de pertencer a uma familia, é
universal: faz parte da nossa
identidade mais profunda. O
cuidado, a gratuidade que isso exige
“ndo podem faltar, por mais que a
humanidade progrida”®'.

Quando dizemos que as pessoas do
Opus Dei formam uma familia, ndo



se trata apenas de um ambiente
familiar, que se encontra em tantos
outros lugares. Este ambiente
familiar deve ser uma realidade
palpavel com raizes sobrenaturais e
frutos cotidianos, materiais, afetivos,
de carinho. Cada um cultiva e
fortalece esses lacos, porque depende
de todos nds que nao apenas
respiremos um ambiente familiar,
mas que sejamos verdadeiramente
familia.

No entanto, o fundador do Opus Dei
viu claramente a necessidade de ter
pessoas que, pela sabedoria de
combinar o material e o intangivel,
cuidassem desses lacos de maneira
particular. Assegurar esta missao,
incluindo até os menores detalhes
materiais, corresponde de maneira
especial &s numerdarias auxiliares. E
um chamado especifico, que surge
entre as primeiras mulheres do Opus
Dei, para serem as maos que unem o
mais divino e o0 mais humano,



imitadoras de outras mdos: as da
Maée de Jesus, que sempre combinou
ambas as realidades para discernir e
cumprir a vontade de Deus.

Amor gratuito que afirma a outra
pessoa

Talvez a parte mais visivel
externamente da missdo de uma
numeraria auxiliar seja a de
organizar e planejar o cuidado dos
centros, para que todos saibam e se
sintam responsaveis pela sua casa.
Como em qualquer familia, as tarefas
sdo distribuidas de forma flexivel, de
acordo com as possibilidades de cada
um. Poderiamos dizer que as
numerarias auxiliares tém a casa nas
maos para depois entrega-la aos
outros™. Em alguns casos, esse
vinculo familiar pode ser sentido por
meio de fatos concretos como
alimentacdo, limpeza ou decoracao,
mas essa realidade leva-nos a outra
que transcende o material: a sua



principal missdo, que é afirmar cada
pessoa na sua identidade e na sua
missdo.

“Nao se trata s6 de realizar uma série
de tarefas materiais, que, em
medidas diversas, todos podemos e
devemos realizar, mas também de
prevé-las, organiza-las e coordena-las
de tal forma que o resultado seja
precisamente esse lar em que todos
se sintam em casa, acolhidos, seguros
e, a0 mesmo tempo, responsaveis”'”,
Por isso, Sdo Josemaria considerava
esta missdo um “apostolado de
apostolados”, a “coluna vertebral”
que permite ao Opus Dei mover-se
no mundo com espirito de familia, ou
a “talagarca” sobre a qual todos os
outros membros da Obra tecem as
suas amizades.

Com a sua vida cotidiana, uma
numeraria auxiliar procura tornar
palpaveis, de certa forma, as
palavras que rezamos no Angelus: “E



o Verbo Divino se fez carne. E
habitou entre nés” (Jo 1, 14). No seu
dia a dia, procura uma forte unido
com a Eucaristia, para trazer Deus de
volta ao mundo e coloca-1'0 diante
dos olhos dos outros: cada gesto,
cada palavra, cada pensamento e
cada acdo pretendem comunicar que
Deus esta presente no mais
cotidiano.

Como reflexo da fecundidade infinita
de Maria, um dom que Deus deu ao
Opus Dei é o celibato, raiz secreta da
paternidade e da maternidade
auténticas®™, a qual se acrescenta, no
caso das numeradrias auxiliares, uma
manifestacdo especifica: “Com o seu
trabalho, [vocés] cuidam da vida na
Obra e a servem, colocando a pessoa
singular como foco e prioridade de
seu trabalho”™. Daqui nasce - e esta
¢é a parte mais profunda da sua
missdo — um amor gratuito, expresso
em todas as dimensoes do ser; um
amor dotado da “espontaneidade



suculenta do que esta vivo, de quem
procura ocasides inéditas para
manifestar que acredita e ama”"";
um amor que tira cada um do
anonimato, renovando o0 seu vigor,
dando-lhes forca novamente, pois
lembra que sdo amados
simplesmente porque existem, e ndo

pelo que tém ou fazem.

Verdadeiro poder transformador
da sociedade

Num mundo que aposta muitas vezes
na notoriedade e no ruido, o trabalho
de uma numeraria auxiliar pode
parecer discreto e tranquilo, mas é
dotado de um verdadeiro poder
transformador na sociedade. Nao ha
instrumentos para medir a energia
libertada pela vontade de
constantemente dirigir a atencao
para as pessoas, colocando-as sempre
no centro, procurando enriquecer
todos os aspectos das suas vidas:
fisico, mental, emocional, espiritual,



social, etc. Esse interesse genuino por
cada um e cada uma impregna a
sociedade, comecando pelos fiéis da
Obra, que por sua vez levam essa
atitude humanizadora para o seu
proprio ambiente profissional. A
missdo de unir o divino e o humano,
tdo tipica do Opus Dei, estende-se em
circulos concéntricos a todas as
pessoas que se aproximam desta
familia, até chegar a toda a
sociedade. “Com a graca de Deus, se
quiserem — disse D. Javier Echevarria
as numerarias auxiliares — vocés
podem ser como uma usina nuclear
espiritual, apostdlica, capaz de
estender os seus efeitos a todo o
mundo”™.

Cada numeraria auxiliar enriquece,
com a sua propria personalidade, a
vida e o trabalho em cada centro da
Obra. Da mesma forma, procura
capacitar-se com a preparacao e
competéncia necessarias para
realiza-lo. Este profissionalismo pode



abranger também as areas de gestdo
econdmica e empresarial, otimizacgao
de recursos, lideranca de equipes,
conhecimento sobre nutricéo,
capacidade de adaptacao as pessoas
de cada lugar, sustentabilidade, etc.
Tudo isso supde uma aprendizagem
continua, em sintonia com o
progresso da sociedade e dos
diversos setores profissionais, mas
sem perder de vista que o essencial é
manter viva a sensibilidade para
cuidar da familia. Uma pessoa
chamada a viver esta vocacao
“coloca a competéncia profissional
diretamente a servigo das pessoas,
mostrando de modo pratico como o
mesmo espirito se pode materializar
em diferentes circunstancias
histdricas, converte-se num fator de
humanizacao da cultura, de
vanguarda, e, portanto, de inspiracao
para o trabalho profissional de
todos”"?. Cuidar das pessoas e do lar
€ um espaco privilegiado de dialogo
com 0 mundo contemporaneo.



“Minhas filhas numerarias auxiliares
tém uma missao entusiasmante”,
escreve o prelado do Opus Dei:
“transformar este mundo, hoje tao
cheio de individualismo e
indiferenca, em um auténtico lar. Tal
tarefa, realizada com amor, pode
chegar a todos os ambientes. Vocés
estdo construindo um mundo mais
humano e mais divino, porque o
dignificam com o seu trabalho
convertido em oragdo, com o seu
carinho e com o profissionalismo que
tém no cuidado integral das
pessoas”™.

Eleicdo, entrega, felicidade

O discernimento para descobrir a
propria vocagao de numeraria
auxiliar ndo se baseia
principalmente na inclinacdo para
um tipo especifico de tarefas, como
as mais diretamente relacionadas
com o cuidado. Qualquer estudo ou
perfil profissional pode contribuir



para esse desejo de afirmar a pessoa
na sua integridade. Deus da esta
missdo a quem quer: basta o desejo
de olhar para Cristo e, por meio de
Cristo, para os outros membros da
sua familia e para os que o rodeiam.

Geralmente, nada impede que as
numerarias auxiliares continuem a
sua formacao ou desenvolvimento
pessoal em qualquer campo: € uma
riqueza que agrega valor a elas
mesmas, e também as suas relacoes e
ao seu trabalho. O importante é
integrar este desenvolvimento
profissional e pessoal na sua
identidade mais profunda, que esta
enraizada numa decisdo firme e
madura de fidelidade ao chamado de
Deus.

Por outro lado, também pode
acontecer que a entrega de uma
numeradria auxiliar suponha a
renuncia de uma profissao anterior.
E algo que acontece com muitas



pessoas, especialmente as que
decidem passar mais tempo
cuidando diretamente de uma casa.
Mas ndo se trata de um simples
sacrificio cego, mas de uma decisdo
madura, baseada na alegria de quem
abraca algo que ama, na alegria de
quem escolhe dar a vida. O Papa
descobre esta realidade na figura de
Sao José: “A felicidade de José ndo se
situa na logica do sacrificio de si
mesmo, mas na logica do dom de si
mesmo. Naquele homem, nunca se
nota frustracdo, mas apenas
confianga. (...) Toda a verdadeira
vocacgdo nasce do dom de si mesmo,
que é a maturacado do simples
sacrificio. (...) Quando uma vocagao
matrimonial, celibataria ou virginal
ndo chega a maturacdo do dom de si
mesmo, detendo-se apenas na logica
do sacrificio, entdo, em vez de
significar a beleza e a alegria do
amor, corre o risco de exprimir

infelicidade, tristeza e frustracdo”™*.



A vocacdo de numeradria auxiliar é,
como toda a vocagdo no Opus Dei,
“abrangente”, isto é, abarca todos os
aspectos e momentos da vida™'. Nao
se trata de uma chamada
profissional que colocamos em agao
apenas durante a jornada de
trabalho. Essa mesma missdo de
tornar palpavel o amor de Deus
anima os momentos de formacao,
descanso, vida familiar, amizade, ou
qualquer tipo de atividade. Deus
quer que haja pessoas no Opus Dei
que, apaixonadas por Ele,
transmitam com a sua presenca o
mesmo amor de Deus, 0 mesmo
cuidado pelo Seu Filho encarnado e
presente na Eucaristia, e pelos
homens e mulheres, filhos de Deus.

kK ok Sk

Cai a tarde. As pessoas ficam em pé
ouvindo cada palavra do Mestre.

Jesus compadece-se do seu cansaco.
Sabe que a maioria deles esta longe



de casa e pede aos seus discipulos
mais proximos que organizem o0s
grupos na relva. Jesus realiza o
milagre de alimenta-los com apenas
cinco paes e dois peixes, e todos
ganham forcas para continuar o seu
caminho com Ele: homens, mulheres
e criangas (cf. Jo 6, 1-15).

Mais tarde, Jesus enviara novamente
os discipulos para preparar uma
refeicdo. No cenaculo, com o mesmo
gesto de béncdo de antes e com 0
olhar voltado para o céu, Jesus
entrega a S mesmo no pao e no
vinho, antes da Sua Paixdo (cf. Mt 26,
17-27). O Senhor materializa o Seu
imenso amor em dois alimentos
modestos, e assim assegura a Sua
presenca na terra até ao fim dos
tempos, como antecipac¢do do
banquete no céu. A partir desse amor
escondido no péo e no vinho,
presente no sacrario dos centros da
Obra, as numerarias auxiliares
protegem o espirito de familia,



destacam o valor unico de cada
pessoa e ensinam ao mundo a
construir relacdes de afeto, servico e
apoio.

" Catecismo da Igreja Catdlica, n.
764.

® Francisco, Angelus, 10/06/2018.

¥ S&0 Josemaria, Homilia,
02/10/1968.

4I'B. Alvaro del Portillo, Entrevista
sobre o fundador do Opus Dei,
Quadrante, cap. 6: “Familia e milicia”.

51'B. Alvaro del Portillo, Carta
pastoral, 24/01/1990, n. 44.

) ¢f. S0 Josemaria, Cartas 36, n. 33.

"l Fernando Océriz, Carta pastoral,
28/10/2020, n. 14. A énfase também
esta no original.



) ¢f. Fernando Ocdriz, Carta pastoral,
28/10/2020, n. 13 e n. 22.

Ol ¢f. Ibid., n. 15.
19 S40 Josemaria, Cartas 36, n. 62.

" Tavier Echevarria, Carta pastoral,
23-X-2005, p. 6.

12 «Reflexdes sobre a Administracéo
no Opus Dei: riquezas e perspectivas”,
in Romana, n. 72, 2021.

"3 Pernando Océriz, Carta pastoral,
28/10/2020, n. 17.

4 Francisco,Patris corde, n. 7.

(151 ¢f, Fernando Ocdriz, Carta

pastoral, 28/10/2020, n. 8.

Elvira Lorenzo



https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/Reflex%C3%B5es%20sobre%20a%20Administra%C3%A7%C3%A3o%20no%20Opus%20Dei%20riquezas%20e%20perspectivas20220824184952434209.pdf
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/Reflex%C3%B5es%20sobre%20a%20Administra%C3%A7%C3%A3o%20no%20Opus%20Dei%20riquezas%20e%20perspectivas20220824184952434209.pdf
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/Reflex%C3%B5es%20sobre%20a%20Administra%C3%A7%C3%A3o%20no%20Opus%20Dei%20riquezas%20e%20perspectivas20220824184952434209.pdf
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/Reflex%C3%B5es%20sobre%20a%20Administra%C3%A7%C3%A3o%20no%20Opus%20Dei%20riquezas%20e%20perspectivas20220824184952434209.pdf

pdf | Documento gerado
automaticamente de https://
opusdei.org/pt-br/article/uma-casa-que-
se-estende-ao-mundo/ (03/12/2025)


https://opusdei.org/pt-br/article/uma-casa-que-se-estende-ao-mundo/
https://opusdei.org/pt-br/article/uma-casa-que-se-estende-ao-mundo/
https://opusdei.org/pt-br/article/uma-casa-que-se-estende-ao-mundo/

	Numerárias Auxiliares: Uma casa que se estende ao mundo

