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Um canto de louvor
e amor: o Trium
puerorum

O Trium Puerorum € um canto
de louvor a Deus, que a Igreja
aconselha rezar depois da Santa
Missa. A natureza inteira, com o
sol, as estrelas, os raios, as
nuvens e 0s mares, se une a
esse canto iniciado por trés
jovens judeus do Antigo
Testamento.
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O rei Nabucodonosor mandou
construir uma estatua de ouro de
vinte e sete metros de altura (cf. Dan
3). Todos os seus suditos,
provenientes de diferentes povos e
nacoes, reuniram-se em torno dela e
comecaram a adora-la. O castigo para
quem se negasse era claro: “Quem
ndo se prostrar para adora-la sera
imediatamente jogado na fornalha
com o fogo aceso!” A situacao
pareceu propicia para denunciar os
judeus, uns homens caldeus se
puseram de acordo e foram
rapidamente a Nabucodonosor:
“Viva o rei para sempre! (...), alguns
judeus, que tu, 6 rei, nomeaste
governadores das provincias da
Babilonia, (Ananias, Azarias e
Misael) ndo respeitaram a tua ordem,
0 rei, ndo prestaram culto ao teu
deus, ndo adoraram a imagem de
ouro erguida por ti, 0 rei”. Entdo o
rei, encolerizado e furioso, mandou
trazer esses jovens. E diante deles



quis se assegurar que aquilo que
havia ouvido era verdade:

- “Foi de propdsito que ndo prestastes
culto ao meu deus e recusastes
adorar a estatua de ouro que eu
ergui? (...). Se ndo adorardes, na
mesma hora sereis atirados na
fornalha acesa. E qual é o Deus que
vos ha de livrar da minha mao?”

Os trés jovens, a uma so voz,
responderam sem qualquer sinal de
duvida:

- “Existe 0 nosso Deus a quem
cultuamos ele nos pode livrar da
fornalha acesa (...). Mas mesmo que
isso ndo aconteca, fica sabendo, 0 rei,
que ndo vamos prestar culto ao seu
deus, nem vamos adorar a estatua de
ouro construida por ti, ¢ rei”.

A reacdo de Nabucodonosor néo se
fez esperar. Mandou acender na
fornalha um fogo sete vezes maior
que o de costume e colocou nele



Ananias, Azarias e Misael. O fogo era
tdo intenso que, inclusive, queimou
os homens que o tinham acendido,
parte do séquito do rei. No entanto,
ndo conseguiu fazer qualquer dano a
nenhum dos trés jovens, pois um
anjo do Senhor havia descido com
eles e impelido a chama para fora da
fornalha. “Os trés, entdo, cantavam
hinos, glorificavam e louvavam a
Deus a uma so0 voz, dentro da
fornalha (...). Bendito és tu, Senhor,
Deus dos nossos pais, sejas louvado e
exaltado para sempre! Bendito seja o
teu nome santo e glorioso! Sejas
louvado e exaltado para sempre!”

Das catacumbas ao missal

Esta passagem do livro de Daniel foi
recolhida no século IT a.C. como
exemplo pelos hebreus que, sob o
dominio de Antioco IV Epifanes,
preferiram a morte a ser infiéis a
Alianca. NOs, cristdos, vemos na
libertacdo dos trés jovens um



anuncio da Pascoa de Jesus, o martir
por exceléncia e o primeiro a
experimentar a renovacdo do cosmos
que a Ressurreicdo leva consigo. Este
relato era muito estimado nos
primeiros séculos do cristianismo, e
por isso, com frequéncia era
representado artisticamente nas
catacumbas, sepulcros e relicarios.
Mas o que sem duvida contribuiu a
lhe dar maior relevancia foi a sua
introducdo na grande vigilia pascal e
em outras acoes liturgicas, tanto no
oriente como no ocidente. E ja a
partir do século VIII, a sua
popularidade foi tdo grande que se
encontram versoes em diversas
linguas nacionais.

A presenca do hino dos trés jovens
ou cantico do Benedicite no Ordindrio
da Missa, se remonta ao século IX,
mas é no Missal Romano de 1570 que
serd acrescentado de maneira oficial
aos ritos conclusivos da Missa. Até
entdo as fontes falam de diversas



formas de rezar uma série de oragodes
que, com o passar do tempo,
acabaram se chamando Trium
puerorum — o cantico dos trés jovens.
Este conjunto estava formado pelo
cantico do Benedicite do livro de
Daniel, mais uma série de salmos,
versiculos e oracOes. Algumas fontes
precisam que este conjunto de
oracgOes era cantado por todos os que
participavam na procissdo até a
sacristia. Outras, por outro lado, o
atribuem ao celebrante, no momento
em (ue retirava as vestes
sacerdotais. Mas o que sabemos com
certeza é que no Missal do inicio do
século XX aparecia como ultima
oracgdo prevista para o sacerdote ao
concluir a celebracdo eucaristica. O
entdo chamado Canon Missae
terminava com o sacerdote que,
descendo do altar, dizia como acao
de gracas o Trium puerorum(1].
Assim foi até 1962 quando foi
excluido do ordinario da Missa e
ficou situado entre as oragoes



recomendadas pro opportunitate —
como sugestdes. Nas edicdes recentes
do Missal Romano, ndo aparece na
proposta de oracdes de acdo de
gracas apos a Missa. Por isso, ndo é
de surpreender que hoje em dia seja
menos nitida a relacao entre a agao
de gracas e este cantico.

Novidade de um costume

Conhecendo ja a sua presenca no
missal no principio do século XX,
contextualizamos a anotacdo que Sao
Josemaria fez em 1932: “Seria muito
bonito concluir, todos os dias, a agdo
de gracas com a antifona “Trium
puerorum?”, os dois salmos e as
oracdes seguintes (cinco minutos)
que o breviario pde na acdo de
gracas post Missam”[2]. No entanto,
apenas oito anos depois é que
encontraremos a primeira referéncia
a pratica deste costume, quando o
autor do diario de Diego de Leon
escreve: “O Padre celebra no



oratorio. Depois da Missa diz que, a
partir de agora sera costume na Obra
terminar a acdo de gracas depois da
Comunhé&o com a oracdo En Ego e 0
Cantico dos trés jovens”[3].

Como em outras ocasioes, este
costume da Obra foi se perfilando
com a experiéncia e o tempo. Ndo
estranha, portanto, que, em 1947, Sdo
Josemaria volte a se perguntar sobre
o melhor modo de viver a agdo de
gracas depois da Missa. Numa carta
ao Conselho Geral, que ainda se
encontrava em Madri, pede que
vejam “se ndo seria demasiado longo
— creio que ndo — depois dos dez
minutos de acdo de gragas pessoal ao
terminar a Santa Missa, fazer
coletivamente e de modo liturgico a
acao de gracas com a Antifona e o
Cantico dos trés jovens, o salmo 150,
etc. e as trés pequenas oragdes com
uma unica conclusao. Depois a
jaculatdria e se acabou. Tem cinco
anos de indulgéncias cada vez, e uma



plendria no més. Se esta bem, que o
facam em todas as casas”[4]. Com o
tempo, a pratica se instalou e ficou
incorporada ao ritmo habitual dos
centros da Obra desde 1950.

Convém dizer que esta oracdo nao
era algo exclusivo da Obra, mas,
como ja vimos, estava presente no
ordindrio da Missa da época. Além
disso, é bom lembrar que o Cantico
de Daniel 3 se encontrava — como
ainda hoje — nas laudes da Liturgia
das Horas, principalmente nos
domingos. No entanto, a novidade
que Sao Josemaria introduziu foi a de
estender a oragdo aos leigos,
incentivando assim a sua
participacdo ativa na liturgia. Por
outro lado, este costume nos ajuda a
viver a agdo de gracas com toda a
Igreja, a0 mesmo tempo em que
recordamos qual é o nosso fim
ultimo: dar gloria a Deus, Uno e
Trino.



Com toda a Igreja

Com este modo de proceder, Sdo
Josemaria distinguia dois momentos
na acgdo de gracas depois da Missa,
para os centros da Obra. O primeiro
tem a ver com o didlogo silencioso de
cada um com Deus Pai, Filho e
Espirito Santo: “o amor a Cristo, que
se oferece por nas, incita-nos a saber
encontrar, uma vez terminada a
Missa, alguns minutos para uma agao
de gracas pessoal e intima, que
prolongue no siléncio do coracao
essa outra acao de gracas que € a
Eucaristia”[5].

Além disso, o segundo momento quer
realcar a dimensdo eclesial da agdo
de gracas, que ndo se reduz somente
a uma experiéncia individual de
intimidade de Jesus. O dom de Deus
na Eucaristia é tdo grande que
nenhuma criatura por si s6 pode
expressar o agradecimento devido.
Esta oracdo nos permite agradecer-



Lhe juntos por ter vindo a nossa
casa. Por isso, quando rezamos o
Trium puerorum, ndo somente
estamos agradecendo a Jesus a nossa
Comunhdo, mas também a dos que
estdo a nossa volta. E como se
disséssemos: “Obrigado por ter vindo
a cada um, por ter-se feito presente
por nos, por todos os cristaos”.

Precisamente para que as nossas
vozes possam unir-se mais
facilmente ao canto de louvor e amor
com o que a Igreja vive cada
encontro eucaristico, Sao Josemaria
pensou que se recitasse o Trium
puerorum. Dedicar um tempo da
acdo de gracas a este cantico nos
ajuda, portanto, a crescer na
comunhao com todos os cristdos por
meio da Eucaristia. Pois € nela que a
Igreja “renasce e se renova
continuamente como a communio
que Cristo trouxe ao mundo,
realizando assim o designio eterno
do Pai (cf. Ef 1, 3-10). De modo



especial na Eucaristia e pela
Eucaristia, a Igreja encerra em si o
germe da unido definitiva em Cristo
de tudo o que existe nos céus e de
tudo o que existe na terra, tal como
disse Paulo (cf. Ef 1,10): uma
comunhdo realmente universal e
eterna”[6].

Um laboratorio de louvor

O Trium puerorum €é um convite
constante a glorificar e louvar ao
Senhor. Recorda-nos que a vocagao
mais intima de todas as criaturas é
dar gloria a Deus, Uno e Trino. A
Comunhdo € inseparavel do desejo
afetivo e efetivo de louva-lo, de
reconhecer a sua grandeza e sua
onipoténcia.

Este movimento da alma é coerente
com a celebracdo eucaristica, pois a
Missa, principalmente a oracado
eucaristica, € uma grande oracgao de
acdo de gracas, que comega com um
canto de louvor - o Santo, santo,



santo — e termina com uma solene
glorificacdo de Deus Pai por Cristo,
com Ele e n’Ele. O Trium puerorum
prolonga esta ora¢io. E um momento
que poderiamos ver como um
laboratorio em que aprendemos a
transformar as nossas relagées com o
COsSmMos — a natureza — e com 0s
outros em um canto de louvor a
Trindade. Desta forma, rezar o Trium
puerorum antes de comecar os
nossos afazeres cotidianos nos
lembra a atitude com que devemos
encarar cada dia: “Da ‘toda’ a gloria a
Deus. - ‘Espreme’ com a tua vontade,
ajudado pela graca, cada uma de tuas
acoes, para que nelas ndo fique nada
que cheire a humana soberba, a
complacéncia do teu ‘eu’.[7]

Neste laboratorio se reunem todas as
criaturas espirituais e materiais.
Recapitulam-se todos os elementos
do cosmos e do povo de Israel,
comecando pelos mais materiais e
terminando pelos que tém mais



capacidade vital. O auge deste
crescendo é ocupado pelos “humildes
de coracdo” (Dan 3, 87), entre os
quais se contam Ananias, Azarias e
Misael. Para que todos possamos
unir-nos a eles e assim se cumpra o
projeto original da criacdo - “tudo o
que respira louve ao Senhor” (Sal
150, 6) — a Igreja conclui o Trium
puerorum com uma peticdo
articulada em um pai-nosso, alguns
versiculos dos salmos e trés oracoes.
Neles ressoam os mesmos desejos
antes expressados, mas, desta vez,
convertidos em uma intensa suplica
para que nds, que também nos
encontramos em meio ao fogo das
provas interiores e exteriores,
experimentemos o alivio da ajuda
divina e assim possamos converter
toda a nossa jornada em um
Magnificat a misericordia divina.

Juan Rego

Tradugdo: Moénica Diez
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