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Trabalhar a
confianca (5): Uma
festa muito esperada

Neste video se pretende refletir
sobre a oportunidade de
didlogo que pode ser criado
com o motivo das escolhas que
os filhos fazem, especialmente
na ocasido das festas de
aniversarios. Quinto video da
série “Trabalhar a confianca”.
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Guia para aproveitar o video



O crescimento dos filhos é um
processo bonito, mas ao mesmo
tempo representa um desafio. Nem
sempre estamos preparados para as
escolhas que o0 amadurecimento traz.
E claro que o crescimento é pessoal,
mas os pais tém o dever de estar
proximos dos filhos para ajuda-los e
acompanha-los. Geralmente a
adolescéncia se caracteriza por uma
perda do didlogo entre os ilhos e o0s
pais. Porém, quando se sabemos
conduzir bem as relacdes, pode ser
uma excelente ocasido para uma
nova aproximacdo. Um
comportamento empatico oferece os
recursos para saber ouvir, aprender
e entender melhor a outra pessoa,
quer dizer, os filhos.

Em cada cultura do mundo existem
momentos na vida que se festejam
especialmente. Cada filho deseja
justamente comemorar os 15 anos,
ou a maioridade, com uma festa que
mostre a importancia deste



momento: vai chegar o dia em que
pedira ajuda aos pais para a
comemoracao.

Existem muitos modos de festejar,
mas € necessario encontrar o que se
adapta melhor ao aniversariante.
Isto pode ser o inicio de um conflito,
onde cada uma das partes mostra as
suas proprias razdes. Podemos nos
encontrar em situacdes parecidas
com outros contextos: uma viagem
com 0s amigos, o lugar onde
comemorar com eles, etc. F
importante que os pais ou¢cam todos
0s argumentos e busquem ser
criativos em relacéo ao desejo dos
filhos, para ndo gerar uma situacao
de bloqueio que dificilmente podera
acabar bem. Isto ndo significa
concordar com todos os pedidos do
filho ou da filha, mas pensar juntos
sobre qual é o melhor modo e o mais
auténtico de atuar em cada caso.



Proporemos algumas perguntas que
podem ajudar a aproveitar o video,
ao assisti-lo com amigos, na escola ou
na paroquia:

Perguntas para o dialogo:

* Penso que os desejos dos meus
filhos sdo iguais aos nossos?
Como posso entender o modo
de pensar dos meus filhos? Qual
€ o modelo de vida dos meus
filhos? E o dos amigos deles?
Tenho uma atitude aberta em
relacdo a eles? Procuro expor as
minhas ideias em nossas
conversas de modo adequado a
sua capacidade? Sou consciente
de que a minha falta de
confianca pode machucar os
meus filhos? Aceito e elogio
algumas de suas propostas?
Procuro falar de modo diferente
com cada um dos meus filhos?
Pergunto-lhes quais os motivos
das suas propostas?



Quais sdo as festas que vale a
pena comemorar? Por que é
importante comemorar a
maioridade? Como a maior
parte das pessoas comemora
esta festa hoje em dia?

F importante os pais fazerem os
filhos participar das questdes
econdmicas da familia? Qual é a
relacdo entre o elemento
econdmico e a parte
estritamente educativa, em
relacdo a organizacdo da festa?
Como explicar com
naturalidade o significado da
sobriedade? Como falar aos
proprios filhos dos pais dos
amigos ou amigas quando
fazem escolhas discutiveis
sobre as festas? Existem “festas
de pobres” e “festas de ricos”?
Como os filhos se relacionam
com 0s pais a respeito das
questdes materiais (pedido de
dinheiro, roupas, gastos
extras...)? Como responder aos



filhos quando quiserem ser
tratados como outras familias
que tém um estilo diferente?
Quais sdo 0s nossos costumes
familiares para celebrar
aniversarios, formaturas, etc.?

Propostas para a acdo

» Assegure-se de que VOCé e seu
marido/mulher tém a mesma
visdo sobre o melhor estilo para
a organizacao das festas dos
filhos, principalmente as mais
importantes, como a festa de 15
anos ou a maioridade.

* Nao espere que seu filho ou
filha proponham uma tnica
forma de comemorar: tente
antecipar-se com propostas
criativas e que ponham no
centro as relacdes familiares e
de amizade.

* Ouca até o final as propostas de
seus filhos e suas razoes para o
tipo de festa que eles gostariam



de organizar, mesmo que VOcé
saiba que sera impossivel. No
momento do didlogo, ndo
mencione muito as diferencas
entre os costumes atuais e os da
sua época: ndo é um argumento
convincente.

* Os filhos estdo muito atentos as
atitudes dos pais no dialogo:
ndo feche as portas, ndo dé por
suposto que suas razoes de pai/
mae serdo compreendidas
imediatamente. Divida com 0s
filhos e com o cénjuge o
compromisso de fazer a melhor
festa possivel.

Meditar com a Sagrada Escritura e
com o Catecismo da Igreja Catdlica

* Que fareis no dia de solenidade,
no dia de festa consagrado ao
Senhor? (Oséias 9, 5).

* Entdo louvei eu a alegria,
porquanto para o homem nada
ha melhor debaixo do sol do



que comer, beber e alegrar-se;
porque isso o acompanhara no
seu trabalho nos dias da sua
vida que Deus lhe da debaixo
do sol. (Eclesidstico 8, 15).
"Estais dispostos a receber
amorosamente os filhos como
dom de Deus e a educa-los
segundo a lei de Cristo e da sua
Igreja?” “Sim, estamos
dispostos” (Rito do
matrimonio).

Durante a infancia, O respeito e
a afeicao dos pais se traduzem
inicialmente pelo cuidado e
pela atencdo que dedicam em
educar seus filhos, em prover
suas necessidades fisicas e
espirituais. Na fase de
crescimento, 0 mesmo respeito
e a mesma dedicacao levam os
pais a educa-los no reto uso da
razdo e da liberdade.(Catecismo
da Igreja Catolica, 2228).



Meditar com o Papa Francisco

* A propria vida familiar,
contemplada com os olhos da
fé, parece-nos melhor do que os
esforcos que ela nos custa.
Manifesta-se-nos como uma
obra-prima de simplicidade,
bonita precisamente porque
ndo € artificial nem postica,
mas capaz de incorporar em si
todos os aspectos da vida real.
Parece-nos como algo «muito
bom», como Deus disse no final
da criacdo do homem e da
mulher (cf. Gn 1, 31). Por
conseguinte, a festa é um
presente precioso de Deus; um
dom inestimavel que Deus
ofereceu a familia humana: ndo
0 estraguemos! (Audiéncia
Geral, 12 agosto 2015).

Numa sociedade
frequentemente embriagada de
consumo e prazer, de
abundancia e luxo, de



aparéncia e narcisismo, Ele
chama-nos a um
comportamento sobrio, isto &,
simples, equilibrado, linear,
capaz de individuar e viver o
essencial. Num mundo que
demasiadas vezes é duro com o
pecador e brando com o
pecado, ha necessidade de
cultivar um forte sentido da
justica, de buscar e pér em
pratica a vontade de Deus. No
seio duma cultura da
indiferenca, que ndo raramente
acaba por ser cruel, o nosso
estilo de vida seja, pelo
contrario, cheio de piedade,
empatia, compaixao,
misericordia, extraidas
diariamente do poco de oracao.
(Homilia, 24 dezembro 2015).

Meditar com Sdo Josemaria

» Escutai os vossos filhos, dedicai-
lhes também o vosso tempo,



mostrai-lhes confianga,
acreditai no que vos disserem,
ainda que uma vez ou outra vos
enganem; nao vos assusteis com
as suas rebeldias, posto que
também vos, na mesma idade,
fostes mais ou menos rebeldes;
sai-lhes ao encontro, até meio
do caminho, e rezai por eles. E
vereis como recorrerao a seus
pais com simplicidade - podeis
estar certos, se agis assim
cristimente -, em vez de
recorrerem, com suas legitimas
curiosidades, a um amigalhaco
desavergonhado e brutal. A
vossa confianca, a vossa relacao
amigavel com os filhos,
receberd em resposta a
sinceridade deles para
convosco. E isto é a paz
familiar, a vida crista, embora
nao faltem contendas e
incompreensdes de pouca
monta.(ECristo que passa, 29).



Julgas que os outros nunca
tiveram vinte anos? Julgas que
nunca estiveram sitiados pela
familia, como menores de
idade? Julgas que lhes foram
poupados os problemas -
minimos ou nao tado minimos -
com 0s quais tropecas?... Nao.
Eles passaram agora, e fizeram-
se homens maduros - com a
ajuda da graca -, espezinhando
0 Seu eu com perseveranca
generosa, cedendo no que se
podia ceder, e mantendo-se
leais, sem arrogancia e sem
ferir - com serena humildade -,
quando ndo se podia. (Sulco,
715).

Urge recristianizar as festas e os
costumes populares. - Urge
evitar que os espetaculos
publicos se vejam nesta
disjuntiva: ou piegas ou pagaos.
Pede ao Senhor que haja quem
trabalhe nessa tarefa urgente, a
que podemos chamar



“apostolado da diversao”.
(Caminho, 975).

E necessario que vejam como
essa piedade ingénua e cordial
exige também o exercicio das
virtudes humanas e ndo se pode
reduzir a uns tantos atos de
devog¢ao semanais ou diarios,
devendo penetrar na vida
inteira: dando sentido ao
trabalho, ao descansos, a
amizade, a diversao, a tudo.
Ndao podemos ser filhos de Deus
s6 de vez em quando, embora
haja alguns momentos
especialmente dedicados a
considera-lo, a penetrarmo-nos
desse sentido da nossa filiacdo
divina, que é a esséncia da
piedade. Disse ha pouco que a
juventude entende tudo isso
muito bem. E agora acrescento
que quem procura vivé-lo sente-
se sempre jovem. O cristéo,
mesmo que seja um velho de
oitenta anos, ao viver em uniao



com Jesus Cristo, pode saborear
com toda a verdade as palavras
que se rezam ao pé do altar:
Subirei ao altar de Deus, do Deus
que alegra a minha juventude (Sl
17, 4). (Entrevistas, 102).

pdf | Documento gerado
automaticamente de https://
opusdei.org/pt-br/article/trabalhar-a-
confianca-5-uma-festa-muito-esperada/
(10/12/2025)


https://opusdei.org/pt-br/article/trabalhar-a-confianca-5-uma-festa-muito-esperada/
https://opusdei.org/pt-br/article/trabalhar-a-confianca-5-uma-festa-muito-esperada/
https://opusdei.org/pt-br/article/trabalhar-a-confianca-5-uma-festa-muito-esperada/

	Trabalhar a confiança (5): Uma festa muito esperada

