
opusdei.org

“Trabalha com
alegria”

Se afirmas que queres imitar a
Cristo... e te sobra tempo, andas
por caminhos de tibieza. (Forja,
701)

15/06/2006

As tarefas profissionais - o trabalho
do lar também é uma profissão de
primeira grandeza - são testemunho
da dignidade da criatura humana;
ocasião de desenvolvimento da
própria personalidade; vínculo de
união com os outros; fonte de
recursos; meio de contribuir para a



melhoria da sociedade em que
vivemos e de fomentar o progresso
da humanidade inteira...

- Para um cristão, estas perspectivas
alargam-se e ampliam-se ainda mais,
porque o trabalho - assumido por
Cristo como realidade redimida e
redentora - se converte em meio e
caminho de santidade, em tarefa
concreta santificável e santificadora. 
(Forja, 702)

Trabalha com alegria, com paz, com
presença de Deus.

- Desta maneira, além disso,
realizarás a tua tarefa com bom
senso: mesmo que o cansaço te
esgote, chegarás ao fim, acabá-la-ás
bem..., e as tuas obras agradarão a
Deus. (Forja, 744)

Deves manter - ao longo do dia - uma
constante conversa com o Senhor,
que se alimente também das



próprias incidências da tua tarefa
profissional.

- Vai com o pensamento ao
Sacrário..., e oferece ao Senhor o
trabalho que tenhas entre mãos.
(Forja, 745)
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