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Tiago: disse um
pecado que nao
conseguia dizer e sai
aliviado

E enfermeiro e trabalha em
emergéncias meédicas. Esteve na
linha da frente no combate a
pandemia. Aproximou-se de
Deus numa confissdo e isso
ajudou-o a cuidar mais da sua
familia e a servir melhor os
outros no trabalho.
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Tiago é casado, vive em Lishoa e
trabalha ha 15 anos em emergéncias
médicas. Na ambuléncia, no
helicéptero, no hospital ou no local
de um desastre a luta contra o tempo
para salvar vidas é uma tarefa didria.
Ja acompanhou partos de
emergéncia em ambulancias. Mas a
vida deste enfermeiro teve algumas
missdes especiais.

Recentemente teve que acompanhar
numa prisdo uma pessoa que tinha
cometido um grave crime; esteve na
Guiné-Bissau numa resposta
humanitaria contra o Ebola; e mais
recentemente reforgou as equipes de
combate a pandemia. Confessa que
durante os periodos de confinamento
o que mais lhe custou foi a separagao
das familias: “Eu ndo me vejo a
separar da minha mulher e do meu
filho com facilidade”.

Uma confissdo que mudou tudo
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Tiago era de uma familia crista, mas
reconhece que tinha pouca
formacédo. “Nao me confessava ha
uns anos e fui confessar-me. O
sacerdote que estava ali a minha
frente era um sacerdote da Sociedade
Sacerdotal da Santa Cruz, eu nao
sabia. "Confessei-lhe um pecado
mortal, que eu tinha ali na garganta
para dizer e ndo conseguia dizer. Da
parte dele, ndo houve um tnico
julgamento”.

Eu sai daquele confessionario com
um alivio extraordindrio”. “E fiquei
muito agradecido a Deus por ter
permitido cruzar-me com aquele
sacerdote num momento tdo dificil
em que eu tinha uma coisa tdo grave
para confessar”.

Um trabalho intenso e uma familia
para cuidar

A preparacdo para o casamento foi
também importante porque comecou
a ficar cada vez mais interessado na
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formacdao pessoal e foi nessa altura
que conheceu o Opus Dei e a
mensagem de Sao Josemaria.

Tiago reconhece a importancia da
formacdo, que é uma formacao a
dois no contexto da familia. “Mais
tarde, vim a pedir a admissao a Obra.
E hoje sou supernumerario. Sempre
em formacdo. Assim como na minha
profissao a formacdo é até o fim. Na
Obra sera até ao fim dos meus dias”.

O enfermeiro de Lisboa identifica as
exigéncias de conciliar a familia com
o trabalho e a vida de relacdo com
Deus. Por isso aproveita as
deslocacdes e os momentos livres
para alimentar a relacdo com Deus,
ao mesmo tempo que procura fazer
bem o trabalho para o converter em
oracdo: “Durante o meu trabalho e
durante as minhas dificuldades
introduzi a oracdo e vou fazendo.
Estou a enviar um e-mail, ou estou a
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preparar um telefonema, aproveito
ali aquele momento para a oracdo”.

Por fim diz que no Opus Dei
encontrou pessoas que se preocupam
por ele, que o apoiam na sua vida de
relacdo com Deus. “Nunca mais me
senti sozinho”, conclui.

pdf | Documento gerado
automaticamente de https://
opusdei.org/pt-br/article/tiago-disse-um-
pecado-que-nao-conseguia-dizer-e-sai-
aliviado/ (20/03/2026)


https://opusdei.org/pt-br/article/tiago-disse-um-pecado-que-nao-conseguia-dizer-e-sai-aliviado/
https://opusdei.org/pt-br/article/tiago-disse-um-pecado-que-nao-conseguia-dizer-e-sai-aliviado/
https://opusdei.org/pt-br/article/tiago-disse-um-pecado-que-nao-conseguia-dizer-e-sai-aliviado/
https://opusdei.org/pt-br/article/tiago-disse-um-pecado-que-nao-conseguia-dizer-e-sai-aliviado/

	Tiago: disse um pecado que não conseguia dizer e saí aliviado

