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34. O quinto
mandamento do
Decalogo

A vida humana é sagrada,
porque é fruto da acdo criadora
de Deus e permanece sempre
em uma especial relacdo com o
Criador.

04/02/2015

1. “Nao mataras”

“A vida humana é sagrada porque
desde sua origem ela encerra a agao
criadora de Deus e permanece para
sempre numa relacao especial com o



Criador, seu unico fim (...); ninguém,
em nenhuma circunstancia, pode
reivindicar para si o direito de
destruir diretamente um ser humano
inocente” (Catecismo, 2258).

O homem é alguém singular: a unica
criatura deste mundo a qual Deus
ama por si mesma[1]. Esta destinado
a conhecer e a amar eternamente a
Deus, e a sua vida é sagrada. Foi
criado a imagem e semelhanca de
Deus (cfr. Gn 1, 26-27), e este é 0
fundamento ultimo da dignidade
humana e do mandamento ndo
matardas.

O livro do Génesis apresenta o abuso
contra a vida humana como
consequéncia do pecado original.
Javé manifesta-se sempre como
protetor da vida: inclusive da de
Caim, apos ter matado seu irmdo
Abel; sangue de seu sangue, imagem
de todo homicidio. Ninguém deve
fazer justica por suas proprias maos,



e ninguém pode reivindicar o direito
de dispor da vida do proximo (cfr. Gn
4,13-15).

Este mandamento faz referéncia aos
seres humanos. E legitimo servir-se
dos animais para obter alimento,
vestido, etc.: Deus colocou-o0s na terra
para que estivessem a servico do
homem. A conveniéncia de ndo os
matar ou maltratar provem da
desordem que pode implicar nas
paixdes humanas, ou de um dever de
justica (se sdo propriedade de outro)
(cfr. Catecismo, 2417). Além do mais,
ndo se deve esquecer que o homem
ndo é ‘dono’ da Criagdo, mas
administrador e, portanto, tem
obrigacdo de respeitar e cuidar da
natureza, da qual precisa para a sua
propria existéncia e
desenvolvimento (cfr. Catecismo,
2418).

2. Plenitude deste mandamento



O mandamento de salvaguardar a
vida do homem “tem seu aspecto
mais profundo na exigéncia da
veneragdo e amor para com a pessoa
e sua vida”[2].

A misericordia e o perddo sdo
proprios de Deus; e na vida dos filhos
de Deus também deve estar presente
a misericordia, que nos leva a
compadecermo-nos, em nosso
coracao, pela miséria alheia: “Bem-
aventurados os misericordiosos,
porque alcangardo misericordia” (Mt
5, NI3].

E necesséario também aprender a
perdoar as ofensas (cfr. Mt 5, 22). Ao
receber uma ofensa deve-se tentar
ndo se encolerizar, nem permitir que
a ira invada o coracdo. Mais ainda,
no Pai-Nosso — a oragao que nos
deixou Jesus como oracao
dominical-, o Senhor une seu perdao
—0 perdao a respeito das ofensas que
cometemos— ao perddo dos que nos



ofenderam (cfr. Mt 6, 9-13; Lc 11,
2-4). Nesta luta nos ajudara:
contemplar a Paixdo de Nosso
Senhor, que nos perdoou e redimiu
levando com amor e com paciéncia
as injusticas; considerar que
ninguém deve parecer, para o
cristdo, um estranho ou um inimigo
(cfr. Mt 5, 44-45); pensar no
julgamento que segue a morte, no
qual seremos julgados sobre o amor
ao proximo; recordar que um cristao
deve vencer o mal com o bem (cfr.
Rm 12, 21); e ver as injurias como
oportunidade para a propria
purificacao.

3. O respeito da vida humana

O quinto preceito manda ndo matar.
Condena também bater, ferir ou
fazer qualquer dano injusto a si
mesmo e ao proximo no corpo, quer
por si, quer por outros; bem como
ofender com palavras injuriosas ou
querer o mal. Neste mandamento é



proibido igualmente matar-se
(suicidio).

3.1. O homicidio voluntario

“O quinto mandamento condena
como gravemente pecaminoso o
homicidio direto e voluntdario. O
assassino e os que cooperam
voluntariamente com o assassinato
cometem um pecado que clama ao
céu por vinganca (cfr. Gn 4, 19)”
(Catecismo, 2268)[4].

A enciclica Evangelium vitae
formulou de modo definitivo e
infalivel a seguinte norma negativa:
“com a autoridade conferida por
Cristo a Pedro e a seus Sucessores,
em comunhdo com os Bispos da
Igreja catolica, confirmo que a
eliminacdo direta e voluntaria de um
ser humano inocente é sempre
gravemente imoral. Esta doutrina,
fundamentada naquela lei ndo
escrita que cada homem, a luz da
razao, encontra no proprio coragao



(cfr. Rm 2, 14-15), é corroborada pela
Sagrada Escritura, transmitida pela
Tradicdo da Igreja e ensinada pelo
Magistério ordinario e universal”[5].
Assim, o homicidio que é, sem
excecdo, gravemente imoral é aquele
que responde a uma escolha
deliberada e se dirige a uma pessoa
inocente. Portanto, a legitima defesa
e a pena de morte ndo se incluem
nesta formulacao absoluta, e sdo
objeto de um tratamento
especifico[6].

Colocar a vida nas maos do homem
implica um poder de disposicdo, que
pressup0Oe saber administra-lo como
uma colaboracdo com Deus. Isto
exige uma atitude de amor e de
servico, e ndo de dominio arbitrario:
trata-se de um senhorio ministerial,
ndo absoluto, reflexo do senhorio
unico e infinito de Deus[7].

3.2. 0 aborto



“A vida humana deve ser respeitada
e protegida de maneira absoluta a
partir do momento da

concepgdo” (Catecismo, 2270). Nao é
admissivel nenhuma discriminacao,
nem sequer a baseada nas diferentes
etapas do desenvolvimento da vida.
Em situagdes conflituosas, é
determinante a filiacdo natural a
espécie bioldgica humana. Com isto
ndo se impdem a pesquisa biomédica
limites diferentes daqueles que a
dignidade humana estabelece para
qualquer outro campo da atividade
humana.

“O aborto direto, isto é, desejado
como fim ou como meio, é sempre
uma desordem moral grave
enquanto eliminacdo deliberada de
um ser humano inocente”[8]. A
expressao como fim ou como meio
compreende as duas modalidades da
voluntariedade direta: neste caso, 0
que atua quer conscientemente
matar, e por isso cumpre a acao.



“Nenhuma circunstancia, nenhuma
finalidade, nenhuma lei do mundo
podera jamais tornar licito um ato
que € intrinsecamente ilicito, por ser
contrario a Lei de Deus, escrita no
coracdo da cada homem,
reconhecivel pela mesma razdo e
proclamada pela Igreja”[9]. O
respeito da vida deve ser
reconhecido como a fronteira que
nenhuma atividade individual ou
estatal pode superar. O direito
inaliendvel de toda pessoa humana
inocente a vida é um elemento
constitutivo da sociedade civil e de
sua legislacgdo e como tal deve ser
reconhecido e respeitado tanto por
parte da sociedade como da
autoridade politica (cfr. Catecismo,
2273)[10].

Assim, podemos afirmar que “o
direito de mandar constitui uma
exigéncia da ordem espiritual
[moral] e provem de Deus. Por isso,
se 0s governantes promulgam uma



lei ou ditam uma disposigao
qualquer contrdria a essa ordem
espiritual e, portanto, oposta a
vontade de Deus, em tal caso nem a
lei promulgada nem a disposicdo
ditada podem obrigar em sa
consciéncia o cidadao (...); ainda
mais, em semelhante situacao, a
propria autoridade se desmorona
por completo e se origina uma
iniquidade horrivel”[11]. Tanto é
assim que “leis deste tipo ndo s6 ndo
criam nenhuma obrigacao de
consciéncia, mas que, pelo contrario,
estabelecem uma grave e precisa
obrigacdo de se opor a elas mediante
a objecao de consciéncia”[12].

“Visto que deve ser tratado como
uma pessoa desde a concepcao, 0
embrido devera ser defendido em
sua integridade, cuidado e curado, na
medida do possivel, como qualquer
outro ser humano” (Catecismo, 2273).

3.3. A eutanasia



“Por eutandsia, em sentido
verdadeiro e proprio, deve-se
entender uma a¢ao ou uma omissao,
que por sua natureza e na intencao,
causa a morte, com o fim de eliminar
qualquer dor (...). E uma grave
violagdo da lei de Deus, como
eliminacdo deliberada e moralmente
inaceitavel de uma pessoa humana
(...). Semelhante pratica implica,
segundo as circunstancias, a malicia
propria do suicidio ou do
homicidio”[13]. Trata-se de uma das
consequéncias, gravemente
contrarias a dignidade da pessoa
humana, as quais pode levar o
hedonismo e a perda do sentido
cristdo da dor.

“A interrupcdo de procedimentos
médicos onerosos, perigosos,
extraordindrios ou
desproporcionados aos resultados
esperados pode ser legitima. E a
rejeicdo da ‘obstinacdo terapéutica’.
Ndo se quer dessa maneira provocar



a morte; aceita-se ndo poder impedi-
1a” (Catecismo, 2278)[14].

Por outro lado, “mesmo quando a
morte é considerada iminente, os
cuidados comumente devidos a uma
pessoa doente ndo podem ser
legitimamente interrompidos”
(Catecismo, 2279)[15]. A alimentacao
e hidratacdo artificiais sdo, em
principio, cuidados habituais devidos
a todo doente[16].

3.4. O suicidio

“Somos os administradores e ndo os
proprietarios da vida que Deus nos
confiou. Nao podemos dispor dela”
(Catecismo, 2280). “O suicidio
contradiz a inclinacdo natural do ser
humano em conservar e perpetuar a
prépria vida. E gravemente contrario
ao justo amor de si mesmo. Ofende
igualmente ao amor do proximo,
porque rompe injustamente os
vinculos de solidariedade com as
sociedades familiar, nacional e



humana, as quais nos ligam muitas
obrigacoes. O suicidio é contrario ao
amor do Deus vivo” (Catecismo, 2281)
[17].

Preferir a prépria morte para salvar
a vida de outro ndo é suicidio, pelo
contrario, pode constituir um ato de
extrema caridade.

3.5. Alegitima defesa

A proibicdo de causar a morte ndo
suprime o direito de impedir que um
injusto agressor cause danos[18]. A
legitima defesa pode ser inclusive
um dever grave para quem €
responsavel pela vida do outro ou do
bem comum (cfr. Catecismo, 2265).

3.6. A pena de morte

Defender o bem comum da sociedade
exige que se ponha o agressor em
situacdo de ndo poder causar dano.
Por isto, a legitima autoridade pode
infligir penas proporcionais a



gravidade dos delitos. As penas tém
como fim compensar a desordem
introduzida pela falta, preservar a
ordem publica e a seguranca das
pessoas, e a emenda do culpado (cfr.
Catecismo, 2266).

O Catecismo da Igreja Catolica
destaca que “Durante muito tempo,
considerou-se o recurso a pena de
morte por parte da autoridade
legitima, depois de um processo
regular, como uma resposta
adequada a gravidade de alguns
delitos e um meio aceitavel, ainda
que extremo, para a tutela do bem
comum.

Hoje vai-se tornando cada vez mais
viva a consciéncia de que a
dignidade da pessoa ndo se perde,
mesmo depois de ter cometido
crimes gravissimos. Além disso,
difundiu-se uma nova compreensao
do sentido das sanc¢des penais por
parte do Estado. Por fim, foram



desenvolvidos sistemas de detencdo
mais eficazes, que garantem a
indispensavel defesa dos cidadaos
sem, a0 mesmo tempo, tirar
definitivamente ao réu a
possibilidade de se redimir.

Por isso a Igreja ensina, a luz do
Evangelho, que ‘a pena de morte é
inadmissivel, porque atenta contra a
inviolabilidade e dignidade da
pessoa’[19], e empenha-se com
determinacdo a favor da sua aboli¢do
em todo o mundo”(cfr. Catecismo,
2267).

4. O respeito da dignidade das
pessoas

4.1. O respeito a alma do proximo:
o escandalo

NOs, os cristdos, estamos obrigados a
buscar a vida e a saude sobrenatural
da alma do proximo, além da do
COrpo.



O escandalo é o contrario: “é a
atitude ou o comportamento que leva
outrem a praticar o mal. Aquele que
escandaliza torna-se o tentador do
proximo (...). O escandalo constitui
uma falta grave se, por acao ou
omissao, conduzir deliberadamente o
outro a uma falta grave” (Catecismo,
2284). Pode-se causar escandalo por
comentarios injustos, pela promocao
de espetaculos, livros e revistas
imorais, por seguir modas contrarias
ao pudor, etc.

“O escandalo se reveste de uma
gravidade particular em virtude da
autoridade dos que o causam ou da
fraqueza dos que o sofrem”
(Catecismo, 2285): “se alguém fizer
cair em pecados um destes pequenos
que creem em mim, melhor fora que
lhe atassem ao pesco¢o a mo de um
moinho e o lancassem no fundo do
mar” (Mt 18, 6)[20].

4.2. O respeito a saude do corpo



O respeito ao proprio corpo é uma
exigéncia da caridade, pois o corpo é
templo do Espirito Santo (cfr. 1 Co 6,
19; 3, 16ss.; 2 Co 6, 16), e somos
responsaveis — naquilo que de nos
depende — de buscar a saude
corporal, que é um meio para servir
a Deus e aos homens. Mas a vida
corporal ndo é um valor absoluto: a
moral cristd opde-se a uma
concepc¢ao neopaga que promove o
culto ao corpo, e que pode conduzir a
perversdo das relacdes humanas (cfr.
Catecismo, 2289).

“A virtude da temperanca manda
evitar toda espécie de excegdo, o
abuso da comida, do alcool, do fumo
e dos medicamentos. Aqueles que,
em estado de embriaguez ou por
gosto imoderado pela velocidade,
pdem em risco a seguranca alheia e a
propria, nas estradas, no mar ou no
ar, tornam-se gravemente culpaveis”
(Catecismo, 2290).



O uso de drogas é uma falta grave,
pelo dano que representa para a
saude, e pela fuga da
responsabilidade dos atos que se
podem realizar sob sua influéncia. A
producdo clandestina e o trafico de
drogas sao atividades imorais (cfr.
Catecismo, 2291).

A pesquisa cientifica nao pode
legitimar atos que, em si mesmos, sdo
contrarios a dignidade das pessoas e
a lei moral. Nenhum ser humano
pode ser tratado como um meio para
0 progresso da ciéncia (cfr.
Catecismo, 2295). Atentam contra
este principio praticas como a
procriacdo artificial substitutiva ou o
uso de embrides com fins
experimentais.

4.3. O transplante de o6rgaos

A doacdo de orgdos para transplantes
é legitima e pode ser um ato de
caridade, se a doacao for plenamente



livre e gratuita[21], e respeita a
ordem da justica e da caridade.

“Uma pessoa s6 pode doar algo do
que pode se privar sem sério perigo
ou dano para sua propria vida ou
identidade pessoal, e por uma razo
justa e proporcionada. Resulta 6bvio
que 0s Orgaos vitais s6 podem ser
doados apos a morte”[22].

E preciso que o doador ou seus
representantes tenham dado seu
consentimento consciente (cfr.
Catecismo, 2296). Esta doacdo, “ainda
que seja licita em si mesma, pode
chegar a ser ilicita, se viola os
direitos e sentimentos de terceiros a
quem compete a tutela do cadaver:
0s parentes proximos, em primeiro
termo; mas poderia inclusive tratar
de outras pessoas em virtude de
direitos publicos ou privados”[23].

4.4. O respeito a liberdade fisica e
a integridade corporal



Os sequestros e o fazer reféns sao
moralmente ilicitos: é tratar as
pessoas s0 como meios para se obter
diversos fins, privando-as
injustamente da liberdade. Sdo
também gravemente contrarios a
justica e a caridade, o terrorismo e a
tortura.

“Fora das indica¢bes médicas de
ordem estritamente terapéutica, as
amputacoes, mutilacdes de
esterilizacdes diretamente
voluntarias de pessoas inocentes sdo
contrarias a lei moral” (Catecismo,
2297). Por outro lado, ndo sdo
contrarias a lei moral aquelas que se
seguem de uma acdo terapéutica
necessaria para o bem do corpo
tomado em sua totalidade, e que ndo
se querem nem como fim nem como
meio, mas que se sofrem e se
toleram.

4.5. O respeito aos mortos



“Os corpos dos defuntos devem ser
tratados com respeito e caridade, na
fé e na esperanca da ressurreicdo. O
enterro dos mortos é uma obra de
misericordia corporal (cfr. Tb 1,
16-18), que honra os filhos de Deus,
templos do Espirito Santo”
(Catecismo, 2300). “A Igreja
recomenda vivamente que se
conserve o piedoso costume de
sepultar os corpos dos defuntos; mas
ndo proibe a cremacao, a ndo ser que
tenha sido preferida por razdes
contrarias a doutrina cristd” (CIC,
can. 1176).

5. A defesa da paz

“Bem-aventurados os pacificos,
porque serdo chamados filhos de
Deus” (Mt 5, 9). Caracteristica do
espirito de filiacdo divina € ser
semeadores de paz e de alegria[24].
“A paz ndo pode ser obtida na terra
sem a salvaguarda dos bens das
pessoas, sem a livre comunicagao



entre os seres humanaos, o respeito da
dignidade das pessoas e dos povos, a
pratica assidua da fraternidade (...).
E obra da justica (cfr. Is 32, 17) e
efeito da caridade” (Catecismo, 2304).

“Por causa dos males e das injusticas
que toda guerra acarreta, a Igreja
insta cada um a orar e agir para que
a Bondade divina nos livre da antiga
escravidao da guerra (cfr. Concilio
Vaticano II, Const. Gaudium et spes,
81,4)” (Catecismo, 2307).

Existe uma “legitima defesa
mediante a forca militar”. Mas “a
gravidade de semelhante decisdo
submete a esta a condi¢0es rigorosas
de legitimidade moral” (Catecismo,
2309)[25].

“As injusticas, as desigualdades
excessivas de ordem econémica ou
social, a inveja, a desconfianca e o
orgulho, que existem entre o0s
homens e as nacdes, ameacam sem
cessar a paz e causam as guerras.



Tudo o que se faz para superar estas
desordens contribui para edificar a
paz e evitar a guerra” (Catecismo,
2317).

“Ama a tua patria: o patriotismo é
uma virtude cristd. Mas se o
patriotismo se converte num
nacionalismo que leva a encarar com
frieza, com desprezo - sem caridade
crista nem justica -, outros povos,
outras nacoes, é um pecado”[26].

Pau Agulles Simo
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impraticaveis ou ineficazes.



— Que se reunam as condigdes sérias
de sucesso.

— Que o0 emprego das armas ndo
entranhe males e desordens mais
graves que o mal que se pretende
eliminar. O poder dos meios
modernos de destruicdo obriga a
uma prudéncia extrema na
apreciacdo desta condicao.

Estes sdo os elementos tradicionais
enumerados na doutrina chamada
da ‘guerra justa’.

A apreciacgao destas condicdes de
legitimidade moral pertence ao
julgamento prudente daqueles que
estdo encarregados do bem comum”
(Catecismo, 2309). Ademais, “existe a
obrigacdo moral de desobedecer
aquelas decisdes que ordenam
genocidios” (Catecismo, 2313).

A corrida de armamentos, “em lugar
de eliminar as causas de guerra,
corre o risco de agrava-las. O



investimento de riquezas fabulosas
na fabricacdo de armas sempre mais
modernas impede a ajuda aos povos
indigentes, e obstaculiza seu
desenvolvimento” (Catecismo, 2315).
A corrida de armamentos “é uma
praga gravissima da humanidade e
prejudica aos pobres de modo
intoleravel” (Concilio Vaticano II,
Const. Gaudium et spes, 81). As
autoridades tém o direito e o dever
de regulamentar a producdo e o
comércio de armas (cfr. Catecismo,
2316).

[26] S&o0 Josemaria, Sulco, 315. Cfr.
Séo Josemaria, Forja, 879; Caminho,
525.
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