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Tema 31. O quinto
mandamento

Ninguém, em nenhuma
circunstancia, pode atribuir a si
o direito de matar de modo
direto um ser humano inocente.
O quinto mandamento proibe
também agredir, ferir ou
provocar um dano injusto a si
mesmo ou ao proximo no
corpo, pessoalmente ou através
de outras pessoas; assim como
ofender com palavras
injuriosas ou desejar-lhe o mal.
Com relacdo ao aborto e a
eutanasia é preciso lembrar que
0 respeito a vida deve ser
reconhecido como um limite
que nenhuma atividade



individual ou do Estado pode
ultrapassar.
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A vida humana é sagrada

“A vida humana é sagrada, porque,
desde a sua origem ela encerra a
acdo criadora de Deus e permanece
para sempre numa relacdo especial
com o Criador, seu unico fim [...];
ninguém, em nenhuma
circunstancia, pode reivindicar para
si o direito de destruir diretamente
um ser humano

inocente” (Catecismo, 2258).

O homem foi criado a imagem e
semelhanca de Deus (Cf. Gn 1, 26-27).
E alguém singular: a unica criatura
deste mundo a quem Deus ama por si
mesma'". Esta destinado a conhecer
e amar eternamente a Deus. Nisso



radica o fundamento ultimo da
sacralidade e da dignidade humana;
e em sua vertente moral, do
mandamento ‘ndo mataras’. A
enciclica Evangelium vitae (1995),
que oferece uma bela meditagao
sobre o valor da vida humana e sua
chamada a vida eterna de comunhao
com Deus, explica que “da
sacralidade da vida deriva seu
carater inviolavel” (n. 40). Depois do
dilavio, na alianca com Noé, aparece
claramente estabelecida a imagem de
Deus como base da condenacdo do
homicidio (Cf. Gn. 9, 6).

Por a vida nas maos do homem
implica um poder de disposicdo, que
acarreta saber administra-lo como
uma colaboracdo com Deus. Isto
exige uma atitude de amor e de
servico, e ndo de dominio arbitrario:
trata-se de um senhorio ministerial,
ndo absoluto, reflexo do Unico

senhorio de Deus'?.



O livro do Génesis apresenta o abuso
contra a vida humana como
consequéncia do pecado original.
Javé manifesta-se sempre como
protetor da vida: inclusive a de Caim,
depois de ter matado o seu irméo
Abel. Ninguém deve fazer justica por
suas maos, e ninguém pode atribuir-
se o direito de dispor da vida do
proximo (Cf. Gn 4, 13-15).

Embora este mandamento refere-se
especificamente aos seres humanos,
recorda-nos a necessidade de cuidar
do resto das criaturas vivas e da
nossa casa comum. Na enciclica
Laudato si(2015) 1é-se: “Quando o
coracdo esta verdadeiramente aberto
a uma comunhdao universal, nada e
ninguém fica excluido desta
fraternidade. Portanto, é verdade
também que a indiferenca ou a
crueldade com as outras criaturas
deste mundo sempre acabam de
alguma forma por repercutir no
tratamento que reservamos aos



outros seres humanos. O coracdo é
um s, e a propria miséria que leva a
maltratar um animal ndo tarda a
manifestar-se na relacdo com as
outras pessoas. Toda crueldade
contra qualquer criatura ‘é contrario
a dignidade humana’ (N. 92).

Este mandamento, como 0s outros,
encontra seu significado pleno em
Jesus Cristo, e concretamente no
sermdo da montanha: “Ouvistes o
que foi dito aos antigos: ‘Nao
mataras’, mas aquele que matar sera
castigado pelo juizo do tribunal. Mas
eu vos digo: aquele que se irar contra
seu irmdo serd réu de juizo; e aquele
que insultar seu irmdo sera réu
diante do Sinédrio; e aquele que o
maldisser sera réu do fogo do
inferno. Portanto, se ao apresentar
sua oferenda no altar lembrares que
teu irmdo tem algo contra ti, deixa la
tua oferta e vai primeiro reconciliar-
te com teu irmdo, e depois
apresentaras tua oferta” (Mt 5,



21-24). O mandamento de
salvaguardar a vida do homem “tem
como aspecto mais profundo a
exigéncia da veneragdo e amor para
com a pessoa e sua vida”™.

O dever moral de conservar a vida
e a saude

Recebemos a vida humana como um
dom de Deus muito precioso que
devemos proteger e conservar. O
Catecismo explica que devemos
cuidar da saude de modo razoavel,
tendo sempre em conta as
necessidades dos outros e do bem
comum (n. 2288). Recorda ao mesmo
tempo que ndo se trata de um valor
absoluto; a moral crista opoe-se a
uma concepcao neo-paga que
promove o culto ao corpo e que pode
levar a perversao das relacoes
humanas (n. 2289).

“A virtude da temperanca manda
evitar toda espécie de excecdo, 0
abuso da comida, do alcool, do fumo



e dos medicamentos. Aqueles que,
em estado de embriaguez ou por
gosto imoderado pela velocidade,
pdem em risco a seguranca alheia e a
propria, nas estradas, no mar ou no
ar, tornam-se gravemente

culpaveis” (n. 2290). Também por
1SS0 0 uso de drogas constitui uma
falta grave, pois implica sério dano
para a saude (n. 2291).

A carta Samaritanus bonus (2020)
explica que o desenvolvimento da
medicina nos ajuda em nosso dever
de conservar e de cuidar da vida e da
saude. Recorda-nos ao mesmo tempo
a necessidade de utilizar todas as
possibilidades diagndsticas e
terapéuticas com uma séria
capacidade de discernimento moral,
evitando tudo o que possa ser
desproporcional ou mesmo
desumanizante.

F neste contexto que deve estar a
reflexdo sobre os transplantes de
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orgaos. A Igreja ensina que a doacao
de o0rgdos para transplante € legitima
e pode ser um ato de caridade,
quando se trata de uma acao
plenamente livre e gratuita', e
respeita a ordem da justica e da
caridade. “Uma pessoa s pode doar
algo de que pode privar-se sem sério
perigo ou dano para sua propria vida
ou identidade pessoal, e por uma
razdo justa e proporcional. E 6bvio
que 0s Orgaos vitais s6 podem ser
doados depois da morte”™'

O quinto mandamento proibe matar.
Condena igualmente agredir, ferir ou
provocar um dano injusto a si
mesmo ou ao préximo no corpo,
pessoalmente ou através de outras
pessoas; assim como ofender com
palavras injuriosas ou desejar-lhe o
mal. Este mandamento proibe
também tirar a propria vida
(suicidio). A enciclica Evangelium
vitae dedica a terceira parte a tratar
dos atentados contra a vida,



aceitando a tradicdo moral anterior.
Nesta secdo aparece de modo solene
a condenacao do homicidio

voluntario, do aborto e da eutanasia.

“O quinto mandamento proibe, como
gravemente pecaminoso, o homicidio
direto e voluntario. O assassino e 0s
que cooperam voluntariamente com
0 assassinato cometem um pecado
que clama ao céu por vinganca (Cf.
Gn. 4, 19)” (Catecismo, 2268)"". A
Evangelium vitae formulou de modo
definitivo e infalivel a seguinte
norma negativa: “com a autoridade
conferida por Cristo a Pedro e a seus
Sucessores, em comunhdo com 0s
Bispos da Igreja catolica, confirmo
que a eliminacdo direta e voluntaria
de um ser humano inocente é
sempre gravemente imoral. Esta
doutrina, fundamentada na lei ndo
escrita que cada homem, a luz da
razao, encontra no proprio coracao
(Cf. Rm 2, 14-15), é corroborada pela
Sagrada Escritura, transmitida pela



Tradicdo da Igreja e ensinada pelo
Magistério ordindrio e universal””.

Esta condenacdo ndo exclui a
possibilidade da legitima defesa, que
as vezes aparece como um
verdadeiro paradoxo. Como ensina
também a Evangelium vitae, “a
legitima defesa pode ser ndo apenas
um direito, mas um dever grave,
para quem € responsavel pela vida
de outro, pelo bem comum da familia
ou da sociedade. Infelizmente
acontece que a necessidade de evitar
que o agressor prejudique traz
consigo as vezes a necessidade de
que ele seja eliminado” (n. 55).

O aborto

“A vida humana deve ser respeitada
e protegida, de modo absoluto, a
partir do momento da

concepc¢ao” (Catecismo, 2270). Por
isso, “o aborto direto, quer dizer,
querido como fim ou como meio, €
sempre uma desordem moral grave



na medida em que € uma eliminacao
deliberada de um ser humano
inocente”™. “Nenhuma
circunstancia, nenhuma finalidade,
nenhuma lei do mundo nunca
podera tornar licito um ato que é
intrinsecamente ilicito, por ser
contrario a Lei de Deus, escrita no
coracao de cada homem,
reconhecivel pela propria razdo e
proclamada pela Igreja”".

No contexto social de muitos paises o
aborto é considerado um direito e
meio indispensavel para continuar
melhorando a saude reprodutiva das
mulheres. Isto provoca uma
dificuldade para entender os
ensinamentos da Igreja e constitui
uma das razdes que explica que
muitas pessoas recorram a estas
intervencdes com uma ignorancia,
ndo poucas vezes invencivel. Além
disso, diante da gravidez nao
desejada, a pressao social e familiar
pode ser tal que frequentemente a



responsabilidade pessoal da mulher
que recorre ao aborto fica
diminuida.

Séo por isso dignas de louvor todas
as iniciativas que ajudam as maes a
continuar a sua gravidez, sobretudo
quando devem enfrentar
dificuldades particulares. O Estado
tem nesse ambito um papel
fundamental, pois se trata da defesa
de uma populacdo especialmente
vulnerével. E igualmente louvavel o
trabalho para fornecer informacdes
adequadas sobre a realidade do
aborto e as suas consequéncias
psicoldgicas e existenciais negativas —
as vezes graves — que incidem na
vida de quem escolhe esta opcao.

O suicidio e a eutanasia

Algumas pessoas pensam
erroneamente que a proibicdo de
ndo matar refere-se somente a
outros, e que o cristianismo ndo seria
contrario ao suicidio, pelo menos em



certas circunstancias, dizendo que
ndo existe uma condenacdo explicita
na Sagrada Escritura. Como recorda
a Evangelium vitae (n. 66), “o suicidio
¢ moralmente inaceitavel, assim
como o homicidio. A tradicdo da
Igreja sempre o rejeitou como
decisdo gravemente ma”. O
Catecismo explica indicando que “é
gravemente contrario ao justo amor
de si mesmo. Ofende igualmente ao
amor do proximo, porque rompe
injustamente os vinculos de
solidariedade com as sociedades
familiar, nacional e humana, as quais
nos ligam muitas obrigacdes. O
suicidio é contrario ao amor do Deus
vivo” (n. 2281)™"”. Mas ¢é diferente de
escolher a propria morte para salvar
a vida de outro, o que representa um
ato de caridade heroica.

F verdade que alguns
condicionamentos psicoldgicos,
culturais e sociais podem atenuar ou
inclusive anular a responsabilidade



subjetiva do gesto suicida, e a Igreja
confia a Deus as almas que chegaram
a este ato extremo. Isto ndo significa,
no entanto, que se justifique a opgao
de provocar intencionalmente a
propria morte.

Nos ultimos decénios, ao suicidio
veio juntar-se a eutandsia em que
uma terceira pessoa realiza a acao
letal, a pedido do interessado. Por
eutandsia deve-se entender, em
sentido verdadeiro e proprio, uma
acdo ou omissao que por sua
natureza e intencdo causa morte,
objetivando eliminar qualquer dor. A
Igreja ensinou sempre que se trata de
“uma grave violacgdo da lei de Deus,
como eliminacdo deliberada e
moralmente inaceitavel de um ser
humano [...]. Semelhante pratica
supoe, de acordo com as
circunstancias, a malicia propria do
suicidio ou do homicidio”™". Trata-se
de uma das consequéncias,
gravemente contrarias a dignidade



da pessoa humana, as quais o
hedonismo e a perda do sentido
cristao da dor podem levar.

F importante distinguir a eutanasia
de outras acOes realizadas no marco
de uma adequada assisténcia médica
no final da vida, como a interrupc¢ao
de alguns tratamentos, considerados
em determinado momento
extraordinarios ou
desproporcionados para os objetivos
visados. Também é diferente da
chamada ‘sedacdo paliativa’,
ferramenta terapéutica para algumas
situacOes terminais em que 0s
tratamentos normais sao
insuficientes para evitar graves
sofrimentos para o paciente.
Algumas vezes ndo é facil determinar
as escolhas mais adequadas. Por isso
a carta Samaritanus bonus oferece
alguns critérios que ajudam a tomar
decisdOes certas.
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Em relacdo ao aborto e a eutanasia é
preciso recordar que o respeito da
vida deve ser reconhecido como o
limite que nenhuma atividade
individual ou do Estado pode
ultrapassar. O direito inalienavel de
toda pessoa humana inocente a vida
€ um elemento constitutivo da
sociedade civil e de sua legislacdo e
como tal deve ser reconhecido e
respeitado tanto por parte da
sociedade como da autoridade
politica (Cf. Catecismo, 2273)"".

Por isso, as leis que permitem o
aborto “ndo s6 ndo criam nenhuma
obrigacdo de consciéncia, mas, pelo
contrario, estabelecem uma grave e
precisa obrigacdo de opor-se a elas
mediante a objecdo de
consciéncia™”.

A pena de morte

Durante séculos justificou-se a pena
de morte como um meio eficaz para
garantir a defesa do bem comum, e



inclusive como meio de restituir a
justica em caso de graves delitos. O
Magistério da Igreja foi evoluindo
progressivamente, tendo em conta as
continuas melhores possibilidades de
proteger o bem comum dos cidadaos
através de sistemas de detencao
adequados até chegar a formulacao
atual do Catecismo (n. 2267), que
considera inadmissivel a pena de
morte por atentar contra a
inviolabilidade e a dignidade da
pessoa, indicando que a Igreja se
compromete em sua total abolicdo
em todo o mundo.

Sequestrar pessoas e fazer reféns sdo
atos moralmente ilicitos: é tratar as
pessoas apenas como meios de obter
diversos fins, privando-as
injustamente da liberdade. Sdo
também gravemente contrarios a
justica e a caridade o terrorismo e a
tortura.



“Fora das indica¢bes médicas de
ordem estritamente terapéutica, as
amputacoes, mutilacdes de
esterilizacdes diretamente
voluntarias de pessoas inocentes sdo
contrarias a lei moral” (Catecismo,
2297).

O Catecismo, ao tratar do 5°
mandamento, depois de mencionar
as ofensas ao corpo das pessoas faz
uma referéncia as ‘ofensas da alma’,
e menciona o escandalo. Jesus ja o
havia condenado pregando a seus
discipulos “Se alguém fizer cair em
pecado um destes pequenos que
creem em mim, melhor fora que lhe
atassem ao pescoco a moé de um
moinho e o lancassem ao fundo do
mar” (Mt 18, 6). Trata-se de uma
“atitude ou o comportamento que
leva outrem a praticar o mal”™"?.
Trata-se de falta grave, pois arrasta,
tanto por uma acao como por uma
omissdo a que outros cometam um
pecado. Pode-se causar escandalo



por comentdarios injustos, pela
promocado de espetaculos, livros e
revistas imorais, por seguir modas
contrarias ao pudor, etc.™

A enciclica Fratelli tutti (2020)
convida a considerar “uma
fraternidade aberta, que permite
reconhecer, valorizar e amar cada
pessoa além da proximidade fisica,
além do lugar do universo onde
tenha nascido ou onde habite” (n. 1).
Esta fraternidade é capaz de fundar
uma verdadeira paz social e
internacional.

“Bem-aventurados os pacificos
porque serdo chamados filhos de
Deus” (Mt 5, 8). Caracteristica do
espirito de filiacdo divina € ser
semeadores de paz e de alegria™®.“A
paz ndo pode ser obtida na terra sem
a salvaguarda dos bens das pessoas,
sem a livre comunicacio entre os
seres humanos, o respeito pela
dignidade das pessoas e dos povos, a



pratica assidua da fraternidade [...].
F obra da justica (Cf. Is 32,17) e
efeito da caridade” (Catecismo, 2304).

A histdria da humanidade viu, e
continua contemplando, tantas
guerras que promovem destruicdo e
0dio. Embora as vezes sejam
apresentadas como eventos
irremediaveis, sdo “respostas falsas,
ndo resolvem os problemas que
pretendem superar e, em ultima
analise, nada mais fazem que
acrescentar novos fatores de
destruicdo no tecido da sociedade
nacional e mundial”™”. “Por causa
dos males e injusticas que toda
guerra ocasiona, a Igreja insta
constantemente a todos a orar e
atuar para que a Bondade divina nos
livre da antiga serviddo da guerra
(Cf. Concilio Vaticano II, Gaudium et
spes, 81, 84 ” (Catecismo, 2307). O
Catecismo explica que existe uma
“legitima defesa pela forca militar”.
Mas “A gravidade de tal decisdo a



submete a condicdes rigorosas de
legitimidade moral” (Catecismo,
2309). E indica: “E preciso ao mesmo
tempo que: o dano infligido pelo
agressor a nacdo ou a comunidade de
nacOes seja duravel, grave e certo;
todos os outros meios de por fim a tal
dano se tenham revelado
impraticaveis ou ineficazes; estejam
reunidas as condicOes sérias de éxito;
0 emprego das armas ndo acarrete
males e desordens mais graves do
que o mal a eliminar. O poderio dos
meios modernos de destruicdo pesa
muito na avaliacao desta
condigao”™®,

A corrida armamentista, “longe de
eliminar as causas da guerra, corre o
risco de agrava-las. O dispéndio de
riquezas fabulosas na fabricacao de
novas armas sempre impede de
socorrer as populacdes indigentes e
entrava o desenvolvimento dos
povos” (Catecismo 2315). A corrida
armamentista “é uma praga



gravissima da humanidade e
prejudica os pobres de modo
intoleravel” (Concilio Vaticano II,
Gaudium et spes, 81). As autoridades
tém o direito e o dever de regular a
producdo e o comércio de armas (Cf.
Catecismo, 2316)""%.
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