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Tantaka, gota a gota

“Temos tempo para mudar as
coisas”. É esta a mensagem que
nos transmite a iniciativa
Tantaka (em basco “gota a
gota”) idealizada pela
Universidade de Navarra e que
compromete estudantes,
professores, pessoal
administrativo e de limpeza
num objetivo comum: colocar
as aptidões ou conhecimentos
de cada um ao serviço dos
outros.
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“Temos tempo para mudar as coisas”.
É esta a mensagem que nos transmite
a iniciativa Tantaka (em basco “gota
a gota”) idealizada pela Universidade
de Navarra e que compromete
estudantes, professores, pessoal
administrativo e de limpeza num
objetivo comum: colocar as aptidões
ou conhecimentos de cada um ao
serviço dos outros.

Tantaka é o Banco de Tempo
Solidário da Universidade de
Navarra. Nasceu com o objetivo de
pôr algum tempo à disposição das
organizações que se dedicam a
colmatar carências sociais existentes
em Navarra.

Vivemos rodeados de situações de
carências que nos interpelam. Cada
qual ajuda como pode. Um gesto, um
detalhe, uns minutos, podem
produzir na vida de uma pessoa
alguma pequena mudança para
melhor. A solidariedade é doação.



Cada um ajuda com aquilo de que
dispõe: tempo. Todos temos tempo
para dar. Tempo para mudar as
coisas.

Para mais informação, visite osite da
Universidade de Navarra.

pdf | Documento gerado
automaticamente de https://

opusdei.org/pt-br/article/tantaka-gota-a-
gota/ (08/07/2025)

https://www.unav.edu/web/vida-universitaria/eventos/solidaridad/que-es-tantaka
https://www.unav.edu/web/vida-universitaria/eventos/solidaridad/que-es-tantaka
https://opusdei.org/pt-br/article/tantaka-gota-a-gota/
https://opusdei.org/pt-br/article/tantaka-gota-a-gota/
https://opusdei.org/pt-br/article/tantaka-gota-a-gota/

	Tantaka, gota a gota

