opusdei.org

“Sereno no meio das
preocupacoes”

Se - por teres o olhar cravado
em Deus - sabes manter-te
sereno ante as preocupacgoes, se
aprendes a esquecer as
pequenezes, 0S rancores e as
invejas, evitaras a perda de
muitas energias, que te fazem
falta para trabalhar com
eficacia, a servico dos homens.
(Sulco, 856)
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Serenidade. - Por que te zangas, se
zangando-te ofendes a Deus,



incomodas os outros, passas tu
mesmo um mau bocado... e, por fim,
tens de acalmar-te? (Caminho, 8)

Luta contra as asperezas do teu
carater, contra os teus egoismos,
contra o teu comodismo, contra as
tuas antipatias... Além de que temos
de ser corredentores, o prémio que
receberds - pensa bem nisto - estara
em propor¢ao diretissima com a
semeadura que tiveres feito. (Sulco,
863).

Tarefa do cristdo: afogar o mal em
abundancia de bem. Ndo se trata de
campanhas negativas, nem de ser
anti-nada. Pelo contrario: viver de
afirmacdo, cheios de otimismo, com
juventude, alegria e paz; ver com
compreensdo a todos: 0s que seguem
a Cristo e os que O abandonam ou
ndo O conhecem. - Mas compreensao
ndo significa abstencionismo nem
indiferenca, mas atividade. (Sulco,
864)



Nao confundas a serenidade com a
preguica, com o desleixo, com 0
atraso nas decisdes ou no estudo dos
assuntos.

A serenidade complementa-se
sempre com a diligéncia, virtude
necessaria para considerar e
resolver, sem demora, as questoes
pendentes (Forja, 467)

Se tiveres presenca de Deus, por
cima da tempestade que ensurdece,
brilhara sempre o sol no teu olhar; e,
por baixo das ondas tumultuosas e
devastadoras, reinardao na tua alma a
calma e a serenidade (Forja, 343).

Paradoxo: desde que me decidi a
seguir o conselho do Salmo: “Lancga
sobre o Senhor as tuas preocupacoes,
e Ele te sustentara”, cada dia tenho
menos preocupacdes na cabeca... E,
ao mesmo tempo, com o trabalho
oportuno, tudo se resolve com maior
clareza! (Sulco, 873)



Um raciocinio que conduz a paz e
que o Espirito Santo oferece pronto
aos que querem a Vontade de Deus:
"Dominus regit me, et nihil mihi
deerit" - o Senhor é quem me
governa; nada me faltara.

Que ha que possa inquietar uma
alma que repita seriamente essas
palavras? (Caminho 760).
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