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“Senhor, não sei
fazer oração!”

Não sabes orar? - Põe-te na
presença de Deus, e logo que
começares a dizer: “Senhor, não
sei fazer oração!...”, podes ter
certeza de que começaste a
fazê-la. (Caminho, 90)

09/04/2020

“Estando em certo lugar, orando, ao
terminar, um de se discípulos pediu-
lhe: Senhor, ensina-nos a orar” (Lc
11,1). Não é antes de tudo
contemplando seu mestre a orar que o
discípulo de Cristo deseja orar? Pode



então aprender a orar que o Mestre
da oração. É contemplando e ouvindo
o Filho que filhos aprendem a orar ao
Pai (Catecismo da Igreja Católica,
2601).

Recolher-se em oração, em
meditação, é tão fácil...! Jesus não
nos faz esperar, não impõe ante-
salas: é Ele quem espera.

Basta que Lhe digas: - Senhor, quero
fazer oração, quero conversar
contigo!, e já estás na presença de
Deus, falando com Ele.

Forja, 539

Escreveste-me: “Orar é falar com
Deus. Mas de quê?” - De quê? DEle e
de ti: alegrias, tristezas, êxitos e
fracassos, ambições nobres,
preocupações diárias..., fraquezas!; e
ações de graças e pedidos; e Amor e
desagravo. Em duas palavras:
conhecê-Lo e conhecer-te - ganhar
intimidade!



Caminho, 91

Como se fosse pouco, não te cerceia o
tempo: deixa-o ao teu gosto. E isto,
não durante dez minutos ou um
quarto de hora. Não!, horas a fio, o
dia inteiro! E Ele é quem é: o
Onipotente, o Sapientíssimo.

Se ao iniciardes a vossa meditação
não conseguis concentrar a atenção
para conversar com Deus, se vos
sentis secos e a cabeça parece não ser
capaz de expressar uma só ideia, ou
os vossos afetos permanecem
insensíveis, aconselho-vos o que
sempre procurei praticar nessas
circunstâncias: colocai-vos na
presença do vosso Pai e manifestai-
lhe ao menos isto: “Senhor, não sei
rezar, não me ocorre nada para te
contar!...” E estai certos de que nesse
mesmo instante começastes a fazer
oração.

Amigos de Deus, 145



Como orar? Atrevo-me a garantir,
sem receio de me enganar, que há
muitas maneiras de orar: infinitas,
poderia dizer. Mas eu quereria para
todos nós a autêntica oração dos
filhos de Deus, não o palavreado dos
hipócritas, que ouvirão Jesus dizer-
lhes: Nem todo aquele que diz:
Senhor!, Senhor!, entrará no reino dos
céus. Os hipócritas podem conseguir
talvez o ruído da oração - escrevia
Santo Agostinho -, mas não a sua voz,
porque aí falta vida e está ausente o
afã de cumprir a Vontade do Pai. Que
o nosso clamar - “Senhor!” - se una
ao desejo eficaz de converter em
realidade as moções interiores que o
Espírito Santo nos desperta na alma.

Amigos de Deus, 243

pdf | Documento gerado
automaticamente de https://

https://opusdei.org/pt-br/article/senhor-nao-sei-fazer-oracao/


opusdei.org/pt-br/article/senhor-nao-
sei-fazer-oracao/ (01/04/2025)

https://opusdei.org/pt-br/article/senhor-nao-sei-fazer-oracao/
https://opusdei.org/pt-br/article/senhor-nao-sei-fazer-oracao/

	“Senhor, não sei fazer oração!”

