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“Senhor, nao sei
fazer oracao!”

Nao sabes orar? - POe-te na
presenca de Deus, e logo que
comecares a dizer: “Senhor, ndo
sei fazer oracao!...”, podes ter
certeza de que comecaste a
fazé-la. (Caminho, 90)

09/04/2020

“Estando em certo lugar, orando, ao
terminar, um de se discipulos pediu-
lhe: Senhor, ensina-nos a orar” (Lc
11,1). Ndo é antes de tudo
contemplando seu mestre a orar que o
discipulo de Cristo deseja orar? Pode



entdo aprender a orar que o Mestre
da oragdo. E contemplando e ouvindo
o Filho que filhos aprendem a orar ao
Pai (Catecismo da Igreja Catdlica,
2601).

Recolher-se em oragdo, em
meditacdo, é tdo facil...! Jesus ndo
nos faz esperar, ndo impde ante-
salas: é Ele quem espera.

Basta que Lhe digas: - Senhor, quero
fazer oracdo, quero conversar
contigo!, e ja estas na presenca de
Deus, falando com Ele.

Forja, 539

Escreveste-me: “Orar é falar com
Deus. Mas de qué?” - De qué? DEle e
de ti: alegrias, tristezas, éxitos e
fracassos, ambicdes nobres,
preocupacoes diarias..., fraquezas!; e
acoes de gracas e pedidos; e Amor e
desagravo. Em duas palavras:
conhecé-Lo e conhecer-te - ganhar
intimidade!



Caminho, 91

Como se fosse pouco, ndo te cerceia o
tempo: deixa-o ao teu gosto. E isto,
nao durante dez minutos ou um
quarto de hora. Nao!, horas a fio, o
dia inteiro! E Ele é quem é: o
Onipotente, o Sapientissimo.

Se ao iniciardes a vossa meditacao
ndo conseguis concentrar a atencao
para conversar com Deus, se vos
sentis secos e a cabeca parece nao ser
capaz de expressar uma so ideia, ou
0s vossos afetos permanecem
insensiveis, aconselho-vos o que
sempre procurei praticar nessas
circunstancias: colocai-vos na
presenca do vosso Pai e manifestai-
Ihe ao menos isto: “Senhor, nao sei
rezar, ndo me ocorre nada para te
contar!...” E estai certos de que nesse
mesmo instante comecastes a fazer
oracao.

Amigos de Deus, 145



Como orar? Atrevo-me a garantir,
sem receio de me enganar, que ha
muitas maneiras de orar: infinitas,
poderia dizer. Mas eu quereria para
todos nos a auténtica oracao dos
filhos de Deus, ndo o palavreado dos
hipdcritas, que ouvirdo Jesus dizer-
lhes: Nem todo aquele que diz:
Senhor!, Senhor!, entrara no reino dos
céus. Os hipocritas podem conseguir
talvez o ruido da oragdo - escrevia
Santo Agostinho -, mas ndo a sua voz,
porque ai falta vida e esta ausente o
afa de cumprir a Vontade do Pai. Que
0 nosso clamar - “Senhor!” - se una
ao desejo eficaz de converter em
realidade as mocdes interiores que o
Espirito Santo nos desperta na alma.

Amigos de Deus, 243
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