
opusdei.org

Sagrado Coração de
Jesus

Após a Oitava do Corpus Christi
comemoramos a Festa do
Sagrado Coração de Jesus.
Trazemos neste artigo trechos
da homilia de São Josemaria "O
Coração de Cristo, paz dos
cristãos", que se encontra no
livro "É Cristo que passa".
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Tesouros inesgotáveis

Deus Pai dignou-se conceder-nos, no
coração de seu Filho, infinitos



dilectionis thesauros , tesouros
inesgotáveis de amor, de
misericórdia, de carinho. Se
quisermos descobrir a evidência de
que Ele nos ama - de que não só
escuta as nossas orações, como a elas
se antecipa -, basta-nos seguir o
mesmo raciocínio de São Paulo: 
Aquele que nem ao seu próprio Filho
perdoou, antes o entregou à morte
por todos nós, como não nos dará
com Ele todas as coisas?

É Cristo que passa, 162

As palavras não são necessárias

Jesus na Cruz, com o coração
trespassado de Amor pelos homens, é
uma resposta eloqüente - as palavras
são desnecessárias - à pergunta sobre
o valor das coisas e das pessoas.
Valem tanto os homens, a sua vida e
a sua felicidade, que o próprio Filho
de Deus se entrega para os redimir,
para os purificar, para os elevar. 
Quem não amará o seu Coração tão



ferido?, perguntava uma alma
contemplativa, ao aperceber-se disso.
E continuava perguntando: Quem
não retribuirá o amor com amor?
Quem não abraçará um Coração tão
puro? Nós, que somos de carne,
pagaremos amor com amor,
abraçaremos o nosso Ferido, a quem
os ímpios atravessaram as mãos e os
pés, o lado e o Coração. Peçamos que
se digne prender nosso coração com o
vínculo do seu amor e feri-lo com uma
lança, pois é ainda duro e
impenitente.

O que é preciso para entendê-lo

São pensamentos, afetos, colóquios
que as almas enamoradas
entretiveram com Jesus desde
sempre. Mas, para entender esta
linguagem, para saber de verdade o
que é o coração humano, e o Coração
de Cristo, e o amor de Deus, é preciso
ter fé e humildade. Foi com fé e
humildade que Santo Agostinho nos



deixou estas palavras
universalmente famosas: Para Ti nos
criaste, Senhor, e o nosso coração está
inquieto enquanto em Ti não
descansar.

É Cristo que passa, 165

Que nos dê um coração bom

Na festa de hoje, temos de pedir ao
Senhor que nos conceda um coração
bom, capaz de se compadecer das
penas das criaturas, capaz de
compreender que, para remediar os
tormentos que acompanham e não
poucas vezes angustiam as almas
neste mundo, o verdadeiro bálsamo é
o amor, a caridade: todos os outros
consolos apenas servem para distrair
por um momento, e deixar mais
tarde um saldo de amargura e
desespero.

O resumo de toda a lei



Se queremos ajudar os outros, temos
que amá-los - insisto - com um amor
que seja compreensão e entrega,
afeto e voluntária humildade. Assim
entenderemos por que o Senhor
decidiu resumir toda a Lei nesse
duplo mandamento que é na
realidade um só: o amor a Deus e o
amor ao próximo, com todo o
coração.

É Cristo que passa, 167

Viver no Coração de Jesus, unir-se a
Ele estreitamente é, portanto,
converter-se em morada de Deus. 
Aquele que me ama será amado por
meu Pai , anunciou-nos o Senhor. E
Cristo e o Pai, no Espírito Santo, vêm
à alma e fazem nela a sua morada.

A nossa maneira de ser
transforma-se

Quando compreendemos - ainda que
seja só um poucochinho - estas
verdades fundamentais, a nossa



maneira de ser transforma-se.
Passamos a ter fome de Deus e
fazemos nossas as palavras do
Salmo: Meu Deus, eu Te procuro
solícito; sedenta de Ti está a minha
alma; a minha carne deseja-Te,como
terra árida, sem água. E Jesus, que
suscitou as nossas ansiedades, vem
ao nosso encontro e diz-nos: se
alguém tem sede, venha a Mim e
beba.

Descanso e fortaleza

Oferece-nos o seu Coração, para que
encontremos nele o nosso descanso e
a nossa fortaleza. Se aceitarmos o seu
chamado, perceberemos como as
suas palavras são verdadeiras, e
aumentará a nossa fome e a nossa
sede, até desejarmos que Deus
estabeleça em nosso coração o lugar
do seu repouso e não afaste de nós o
seu calor e a sua luz.

É Cristo que passa, 170



Ler o texto completo: O Coração de
Cristo, Paz dos cristãos, Homilia
pronunciada no dia 17 de Junho de
1966, Festa do Sagrado Coração de
Jesus.
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