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Encontrei-me com a mensagem de
Sdo Josemaria gracas a uma amiga
minha. Foi antes da beatificacdo, no
centro do Opus Dei que havia na rua
Piekna, em Varsovia. Gostava de vé-
la comprometida e, a0 mesmo tempo,
intrigava-me.



Como estudante de filologia e cultura
polacas, ensinava polaco a
estrangeiros. E assim, fui parar a rua
Piekna. Surpreendia-me que a minha
nova aluna estivesse tdo bem
preparada, que se empenhasse com
tanto entusiasmo e sem queixas na
intrincada gramatica, e que vencesse
as dificuldades fonéticas da nossa
lingua. No fundo, era eu quem estava
aprendendo mais pois ela ensinava-
me a trabalhar com consciéncia, com
pontualidade e laboriosidade, com
generosidade...

Conheci Caminho e Sdo Josemaria
através da amizade que se forjou a
partir dessas aulas. Por isso estou
totalmente convencida de que a
amizade é o modo mais natural de
partilhar as coisas boas com os
outros. Quando comecei a trabalhar
na Universidade, pensei: “agora
calha-me a mim”... Quando constitui
familia, de novo sentia a


https://opusdei.org/pt-br/article/caminho/

responsabilidade de comunicar o que
trazia dentro.

A leitura de Caminho ajudou-me
muito. E julguei que faria bem em o
recomendar: sdo pensamentos curtos
que ndo assustam o esforcado
estudante que ndo tem tempo nem
vontade de aprofundar grossos
tratados teologicos. Caminho faz com
que, sem nos darmos conta,
diminuamos a nossa aceleracao,
reflitamos e tentemos simplificar os
caminhos da azafama didria para
eles nos levarem mais proximo de
Deus. Para mim, todos os livros de
Sdo Josemaria tém um subtitulo
invisivel — Caminho - porque
estimulam a um caminhar constante,
a avancar na vida interior. Nas suas
paginas entrevé-se o fulgor da
nostalgia de Deus, que por sua vez
nos contagia. Dele flui uma forca
para chegar ao cume, e — 0 que € tao
importante — contém conselhos
concretos sobre como enfrentar o



dia-a-dia, de modo a que ele nos
conduza a santidade.

O autor de Caminho ensinou-me a
importancia de tracar um horario no
qual incluo momentos fixos para
uma oracdo pessoal recolhida e para
a Santa Missa. Também, a saber a
Quem acudir para procurar ajuda,
em Quem centrar a vida. Desta forma
as circunstancias da minha vida - a
preocupacdo pela minha familia, a
paixao cientifica e didatica — enchem-
se de sentido sobrenatural.

Quando olho para a estampa de Sao
Josemaria como marca num livro ou
deixada na mesa ao lado da agenda
ou do teclado do computador, vejo
uma pessoa sorridente, “realizada”,
que sem palavras e pacientemente
me anima: vale a penal!
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